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%v_mﬂ‘ == NICE - VAL D ISERE

R par | 'Italie
Ifinérajre :

NICE --» LA BRIGUE --» COL DE TEMDE --»> DEMONTE --> BORSO --»>
COL BT VALCAVERA --» COL DE SAMPEYRE --» RUCAS --> CLAVIERE --»
SESTRIERE =-» SUZA --» LAC DU MT CENIS --» VAL DTISERE

Kidométrage total: 242 km

Kilométrage sur piste: 421 km

Durée moyenns : & jours

Difficulté : Moyenne {occessible & tous véhicules TT)
Période : de julllet & octobre (ou premidre neige)
Altitude moximum : 2200m

Cartographie
I&M gu 1/100 000 Carte n°® B3 [&rencble/Albertville)
et n“‘ﬁ (Mice/Barcelonnette)

MICHELIN au 1/400.000 éme : Carte n"428 (Ttalle Mord-Ouest)
165 (Cartes italiennes) au 1/50.000 éme : Cartes n°1 -6 -T et B
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—————————— Piste pewu visible - - === A ne pas suivre {rouge)
Piste A ne pas sulvre (rouge)
—— Houte goudronnee —— N2 PAE SUiVrE (FOUgE)
H Direction a suivre ﬁ a no pas sulvre (rouge)
fechion & ne pa e |rouge) -~ Option : variante | excursion
Bifurcation
Rond-point
Direchkon a suivre
' L= 1 Ruines
© 9 Lac!Etang R romtaine 1 citerne pFci
Ly
S Riviere [1 Chapelle / Oratoire A scemet
N
—:‘;’F,E; Panorama Eﬁ Hamsau A Stéle | Monument
‘$" Orientation i Maison Station carburant
H Fort Col Camping
F  chatesw J[ Pom A Bivousc
Eﬂ’r’ Cimatiere E Panneau - == Table pique-nique
#¢  bamiére () vitle | Village HitHE Voie ferrée
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Titre : NICE - VAL D'ISERE 2

DIRECTION A F"HﬂDHE

Km Fartiel

Ly

2,83

Km Total

Itinéraire par l'ltalie f

POSITION GP

14,08

11,25

11,2 |

11,14

DBSERVATIONS

La voie sur barge passe sur e Paillon
Tout droif au feu tricolore.

On rejoint I voie sur berge par la bretelle
d'accés en direction de Conte [ Sospel

Station carburant & gauche sur e pont.
Continuar tout droft pour rejoindre |3 voie sur
berge gui longe ke Paillon en direction de
Conte | Sospel.

Feu tricotore aprés e pont SUr e paifion,
Direction : Sospel

——— |

Feu fricodore & la sortie de 'autoroute
Direction ; Sosped

Quitter MNautomute a la sorte | Nice - est

Attention au radar dans le tunnel avant ia
sartie Nice nord { 90 kmih) |

Continusz _)/)?'%

| Rond-point Saint 1sidore N\
|Entrez sur Fautoroute A8 /L5 ﬂ

Direction : Menton - Génes -

Vous ates sur la D 6202 en direction de
Digne [ Grencble

; |NICE Agroport
p:m o mfﬂ | Birection : Digne f D 6202 N
0 km | degrés, minutes , |MISE A ZERO COMPTEUR _,j‘ﬁ“h
seCondes
oo o6 00"




Titre : NICE - VAL D'ISERE 2

itinéraire par ['ltalie .Zv

I DIRECTION A PRENDRE

Km Partiel |

Km Total |POSITION GPS] — OBSERVATIONS |

: . L.rnre ot borne Incendie 1
E. h 3 r"'-'::hl-",
= 1,61 | 1,85 paAfey |
fopeniia]
17 | ] -t g
. La piste en bon état monte dans les collines 4
Forél de pins mantimes
024 | 0,24 | -

| 0 Km |

|
¥
|
n |
i —
| — I.. - = =y ¥ _.. 1 — -l l.. .I- - - |
O e Vi =g k I i
i

Dabut de la pisie

M43 46 Q7
| 0 |54 / E 007 20 OF
15 1!24 e e
— A = o o Direction . Pont de Peilie / DFCI
i La route monte antre les villas
| 0,15 | 0,6
DFCI
14 o — g . S—
—— —3 = | Route goudronnée &iroite en montoe.
g Cammune de Biausasc
= N 437 46" 00" | nyartier Andrio m
‘ 0,45 | 0,45 | £00r 20 11" |pont de el i
DFCl

| L, fETELIR
| Direction : PEILLE au rand-point juste apres
la pant sur ke Pailion

e B H Y =
L [

ey .
SRR P 1A
- Ly

On guitte 3 voie SUT berge pour repasser de
I'autre cobé du Faillon a la sortie de Drap
Direction - Sospel




Titre : NICE - VAL D'ISERE 2 ftinéraire par I'talie =3
—OIRECTION A PRENDRE | Km Partiel| Km Total |POSITION GPS[ OBSERVATIONS
1 0 Km Arrivée sur la droite de la variante trialisante
:- v 01 :n?r;ini On rejoint la route goudronnée
30 5,99 - S
My
| B 9,45 |
EE P — . .
- — A droite vanante trialisante facile rejoignant
ensuite la piste principale 2 cases plus loan.
| 0.05 ‘ 5,35
w 0 ) o

25 ' | _I | l o
| . ] : Arrivés da la variante de "La dalle”
— 0,21 | 3,52 |
. - R
| | Vari@ante a gauche : "La dalle” pour |
& canducteur expenmenté avec vehioue 4x4
j chassis courl
‘1@" n‘ 12 3’31 l Repérage a pied indispensable.
== | I RS -
| Y Direction * Fiste du col d'Oral
SNt [-—--l

M43 46 28

iil, l 0,06 | 3,19 Emm_l_

o | i [On retrouve e goudron sur 50 m

= =22
047 | 3,13 | _I
I _ -
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Titre : NICE - VAL D'ISERE 2

Itinéraire par ['ltalie t/

DIRECTION A PRENDRE | Km Peartiel | Km Total [POSITION GP OBSERVATIONS
Low § T = = Rester sur la route principale
0,15 | 3,15
Fester sur ia route principale
0,1 3
Chemin de la Madonne E!
o
02 | 29
Rester sur la route principale
02 | 273
Rester sur |8 route principals
006 | 2,5
. Prendre a droite - Avenue de [a Tore
0,12 | 2,44
| [Rand-point
0,32 | 2,32 )
[BLAUSASC
Rester sur |a roule prncipate
1,08 2
e Me pa':"r'éﬂ'er sur la piste d'exploitation de la
cimenterie a droite,
041 | 0,91
0,5 0,5




Titre : NICE - VAL D'ISERE 2

ltinéraire par ['ltalie

E DIRECTION A PRENDRE

50

5

[ Km Partiel | Km Total [POSITION GPS OBSERVATIONS
" I ~ |Point de uuei vers Nice
s/,
— 8 —
0.64 1.6 OTES
| 0,18 | 0,96 |
- |
016 | 0,78

0,62

| 0 Km

4,1

HSE A ZERC

REMISE A
Debut piste

4.05
Rester sur la route principale
3,95

|Rester sur la route principale

3,65

|Rester sur la route principale




Titre : NICE - VAL D'ISERE 2 tinéraire par talie &

I__t:-lFtEcﬁ:'m PRENDRE | Km Parbel] Km Total JPOSITIONGPS| OBSERVATIONS _l
. ol artiel | Km Totas jF2 b OBSERVATIV .

= T Debut de la piste

... >
A

. Y
| 065 | 4,1
EH — — i sl e — — T e ————— —
I ) Paint de vue sur le village de TOUET DE
l\ L'ESCARENE en contrebas
1 08 | 3,45 B
“F "o

-EE p—
i _ - Direction : Le Revel /| L'Albera
mT T Piste des Camps
0,8 2.65
57 v 3 o = — el R il
- = *. I‘_ Direction © Le Revel [ L'Albera
| | a route en montée est cimentee
r’i 1,85
55

= = — On quiﬁ_e iz {b&ﬂﬂrl_;'nen'tala ;E.n’ une petite

LE" route descandant vers le pont
A
|

Direction : Le Revel/ L'Albara

DIRECTION | Sospel

LESCARENE
Traversée du village et du pont sur le Paillon

ios @)

REMISE A ZERQ COMPTEUR
COL DE NICE D2204
Direchon ;| I'Escarena

REMISE A ZERO COMPTEUR
La route descend en lacats
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Titre : NICE - VAL D'ISERE 2

OIRECTION A PRENDRE | Km 1 Partiel

Km TnEIPDE!TIGH GP]

itinéraire par I'ltalie

~ OBSERVATIONS

| 0,85

0OKm._

REMISE A ZERD COMPTEUR

M 4315235 communale da Luceram

E007 23138 |Depart de la piste
1,2 _. e T
On quitte la D2204

Direchon . Turini

?

ﬁ;i

|ﬁ.1.i|:rerga du col de Braus

X =]

REMISE A ZERO COMPTEUR

T

.‘.-.ﬂ.

M 43 52 23 COL DE BRAUS (1002 m)
E 007 2404 |Jonction avec la D2204
Rester sur [a pista principale
REMISE A ZERO COMPTEUR
M43 5120 |Baisse du Pape
E 00T 2430 |Prendre la bonne piste a gauche
M 43 50 56
E 007 22 48
L'ALBERA (panneau)
M43 50 34
E 00T 22 41

LE REVEL (panneau)




0S| ' ~ OBSERVATIONS

)

Le quai le long de la Bevera

REMISE A ZERC COMPTEUR
Camping municipal de Sospel

O

—

| Point de yue sur la valies de la Bévéra

-_-'-I'Ii'
e




ltinéraire par I'ltalie

Titre : NICE - VAL D'ISERE 2
[ DIRECTION A PRENDRE |'|-:rn Partiel| Km Total [POSITION GP OBSERVATIONS |

Direction - Gol de Brouis

| Flmm 5,2 |
50 = - o e

- — —_— =

> |
| (\( | 339
89 | _ N

. SR —CodePAULA(TZEM) |
- TE—— Cao Direction . Col de Brouis
: 'D Broai N 4354 33 |yariante aller et retour jusqu'au Mont
I I E DOY 29 37 Grazian {l]ﬂllﬂ de 'H'LIE] __'*-EL:‘:{_
TN
87

Rester sur la piste principale

~TREMISE A ZERO COMPTEUR
On quitte la route pour la pste agrcola de
Piéné / Brouis

Direction : Gol de Brouis

M 43 54 02
E 007 30 26

1Col de VESCAVO (477 m)
Direction ;| Pigna Haute

Direction - Olivetta / Piené Haute

SOSPEL
Direction * Breil f Olivetta / Fiéné Haute




Titre : NICE - VAL D'ISERE 2

DIRECTION A PRENDRE | Km Partiel | Km Total
s |
|
100

F'DE-ITIGEF

1€

itinéraire par Malie

T OBSERVATIONS

0,22

01 | 3,9 |
/| o2 | 38 |
i - 1 i
ol T:ﬂ‘
| 0,1 3,6
98 L \_

3,5

Maisons typiques du pays tandasque ' les

Rester sur la piste principale jusquaux "4
chamins”

|.Hr:|ula éirpite

‘Tunnéi

"Casoun” '["Ej' |

N 43 56 50
E 007 30 45

REMISE A ZERO COMPTEUR
On guitie la routa prncipale
Direction : Valiée de ia Maglia

M 43 55 27
E 007 28 37

REMISE A ZERC COMPTELR
Col de BROUIS (875 m)
| Auberge du col de Brouis

X | =

.
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Titre : NICE - VAL D'ISERE 2

ttinéraire par Mialie 77

[ DIRECTION A PRENDRE | Km Peartiel | Km Total [POSITION GPS| OBSERVATIONS
_! gl -
142 | 9,72
| 110 sl
HJ’I 0,38 | 8,3
109
\I 0,41 | 7,92
8 1
V 0,24 | 7,51
| 107
I/ el S ) 71,47
. 100
M{ 0,27 | 597
105
V 0,08 | 5,7
104
R\I 04 | 562
103
"Casoun”
i’ 'ﬁ} 0,7 | 5,22
102
0,62 | 4,52
101




itinéraire par l'ltalie ‘T.Z.

Titre : NICE - VAL D'ISERE 2

DBSERVATIONS _l

-

Les 4 cheming =

A gauche : variante possible vers ' Authion
(circuit allerfrefour = 24 km)

Direction - La Cairos

REMISE A ZERQ COMPTEUR




Titre : NICE - VAL D'ISERE 2 neraie par e 12

[ CIRECTION A PRENDRE _ [#m Partiel | _I{m‘Iu:nt-al FOSITION GPs = GEEHvAlI_DHE_ ~—odd
| |
I
;. 0,16 | 10,19 |
PHIE . R R N - -
" I | |
: 023 | 10,03 | |
l_uu D _l TR S - B B - B
Ciarne
Famntaing ' ‘
prct [ 114 | 9,8 |
128 | | ' . ) - |
| I:';;“"r--.ﬁl=| |
‘T' ’ | 1,53 8,66 |
0 S . R - = S ——
| | | |
‘ . 033 | 7,13 ' |
X |
|_1IE_ l == = ! = .._.I — .l_ = = — - I
.
- | 214 | 6,8 |
, e 2. 14 | b, |
125 | | R = -

Ferme en cantrebas

o — T REMISE A ZERO COMPTELUR
Départ d'une bonne piste en montes

e REMIGSE A ZERD COMPTEUR
La route descend la valiée du Queyros
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Titre : NICE - VAL D'ISERE 2 tinraire par Matie 19

Km Partiel Km Total [POSITION GP ~ OBSERVATIONS
Jonction aves la départementale 6204 an
direction de Tenda H

Sorbe dangereuse |
REMISE A ZERO COMPTELUR

D1HEETH','JH A PRENDRE

. (-
R
Wi

. ifp
|

135 [ | |
I\ 0,48 | 14,27
hA i e g

- r 126 | 13.79 | |
, r m o CEe il e o
/ 11 | 12, 53 |

. _r_ _
%%'22312421_ | |

BERGHE INFERIEUR

Virage frés seme (maneuvre |

La route en descente est étrota (attention
|aux véhicules qui mentent 1)

- __I Fin pu_El'E

REMISE A ZERO COMPTEUR

M
T




Titre : NICE - VAL D'ISERE 2 tivdraig oar fitatie. 19
. DIRECTION A PRENDRE | Km Partiel| Km Total [POSITION GP OBSERVATIONS —I
o F - 0,1 | 11,5
i 150 . B | |
A o e e e |Col moyen (1733 m)
|/ ~ |Paint da vue sur la droite
E | A EI \L-m_ % s 11,4

149

Début de la piste

2,05 | 8,2

|Forét de sapin

Route goudronnde étroite en montee

[ Fontame
Panneau © Val des Mervailles |

—_— ar-

TENDE 3
Ruelle typegue el etroite

- 5_

TENDE A l'entrée de |a vilie, aprés passage
sur e pont (Roya), prendre & gauche dans
une ruelle direction: gite d'étape "Les

Carlines”
A ZERO COMPTEUR

Station service a fentrée de TENDE

SAINT DALMAS DE TENDE
Direction : Tends




Titre : NICE - VAL D'ISERE 2 ttinéraire par [talie 7€

Km Partiel | Km Total [POSITION GP

—

DIRECTION A PRENDRE OBSERVATIONS

0,3

24,7

0,2

ﬁ’%’ @R, |
£

24,4

Chemin privé sur [a gauche

——

Piste caitlouteuse ravinés en montaa

M 44 05 52

E 007 3020

Hétel sur la dmite
|Arrvée de [a variante par e vallon de .
Fontanalbe. Depart de [a piste a gauche sur |
la pont vers la baisse de Peyrefique

CASTERIND

O ==

Varante possible & droite par le Vallon de
Fontanalbe qui vous ramanara a la softie de
|Castérino ( piste trés fréguente en &l& par
|les randonneurs padestras )

4,2
EEiI

Tﬁ 0,15
157 W
065 | 22,05
1E;i -
105 | 21,4
_'!5-5 Illil
= | 225 | 19,45
154 I'I'I i |
Castéring :f
jﬂ'f 1,23 17,2 EH udnd?n32¢282
163 - [ —
]\ i 1.82 | 15,97
i w2 1 |- |
| ﬂ,%/ﬂ 2,65 | 14,15
161 j R

[A droite - entréa du Parc National du
Mercantour vers la vallée des Merveillas
(imterdit aux véhicules)

|Baissa de Peyrefiqua

|Cascade de la ‘l.l’alﬁ"aasque
Deébut goudron

Tunnes

(paturages)
Direction : Castérino
Le début de la piste est goudronne sur 1 km

Fontana Alda

Baizse c:l'l!j:urme
|Altitude : 2040 m
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Titre : NICE - VAL D'ISERE 2 itinéraire par ['ltalie f?
_ Km Total

POSITION GPS OBSERVATIONS :|
“|Fort Central (1200 m} e

Okm Pour continuer prendre la piste de gaudGi

M 44 05 0B o traverse les ruines des ancienngs | A

E D07 34 02 |cusamas RAZ 4 lo sortie des casernes en

u 45 lruine s
3

| Embranchement vers le Fort Cantral

r"'l Mﬂg"ﬂ'ﬂ InSsIaM1 ~0 0= 1§ OO J \SITH &
HEUE u!uﬁ E ﬂﬂ? 3344 .E_":.'_'..i._:'.i.".: fnfll gt fulln i ul 3 |2 sortie did tirmne
du col da Tence an desgencant yirs LEINQnNe
| Col de Tende (1871 m)

|Okm REMISE A ZERO COMPTEUR
N 440802 | |
0,95 E 007 3345
36,05 __l

Blockhaus sur la droite
{ . i Point de vue
L O ‘ﬁ? 0.15 | 35,65 |
AL R _l | . on |
1 | N 44 08 54

1,35 | 35,5 | £ gor3aze |

Fort de la Marguerne

435 | 34,15
| |
0,85 | 29.8 |
| Ancienne Caseme en ruine sur la gauche et
|piste interdite aux vehicules menant au lac
- de Peyrefique
1,25 23,‘95 Troncon goudronné

163 | | | |
I Col de Tende Carrefour de la baisse de Peyrefique en
i . direction du col de Tende

N 44 06 48 i
2 25 2?,? b ainins Piste des Forls

!j,?ﬁ | 25,45 |
_ 1 -
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[ Titre : NICE - VAL D'ISERE 2 tingéraire par ['ialie 18
[ [ DIREGTION A PRENDRE _| Km Partiel| Km Total POSITION GP — OBSERVATIONS |
| 3 5 ol Colle dei Signoni

{Caol des Seigneurs - 2122 m) ]
.'I N 44 02 29 lous entrez en ltalie, Piste étroite ol § est
3 E 007 4017 |difficile de se croiser, e
. R _nl

o Vacherie (vente de fromage)

Col de |a Boaire (2102 m}  Barriére de
saeurité (fin de la commune de Limone}
Vous entrez en France

Vous &tes dans le massif calcaire du

"Marguareis” ﬁ

M 44 09 50
E 007 3741

: e —— e

Passane sous la remontée mecanique

- == — Barnére de securite - Piste fermée A partir du
1er oclobre, Attention, la piste est &troite et
pey devenir dangereuse avec les precipices.
1 T Soyez prudent.
£ T SR _ o
s Piste a droite menant & un ancien fort (Fort
 Tabourde).
E |
172 - .
g o Départ de la piste du Marguareis (anclenne
+ MA;EEAI:EJS piste stratégique a cheval sur ia frontiera

ltalo-francaise)

H 171




Titre : NICE - VAL D'ISERE 2 Itineraire par ['talie 13
[ DIRECTION A PRENDRE _l'l'-t"m Partiel| Km Total [POSITION G OBSERVATIONS :I
190 I\@rﬁ‘ﬁ

| Debut de |2 piste &n bon état et en montée
Okm REMISE A ZERD COMPTEUR
 $.55
12,7 T —
Carrefour de SAN BEENARDO
Direction : SANSON [ COLLE GAREZO
3.94 | 11,15
1.14 | 7.61
e [Apras avoir passe la station de Monesi
3.07 | 6,47

|La route descend en lacets.
ARernance de revélements en mauvais etat
et de petites sections non revetues.

Petit troncon cimenta, guérite. Piste de droite|
- varianie recommanndée par le Pas de

N 4404 35 |7anarel (Piste refaite fin 2002). Voir ANNEXE
E 0074315 |peo

REMISE A ZERQ COMFTEUR

Vacherie (attention aux animaux, roulez
lentement)

Cascade sur la droite




Titre : NICE - VAL D'ISERE 2 tinéraire par Mtalie &

DIRECTION A PRENDRE | Km Partiel| Km Total [POSITION GPQ GBEEEE:T@HE
== ? = 0Okm REMISE A ZERD COMPTEUR
3 N 44 01 56
_ 0,3 / E 007 40 24
200 L 18,58
== I ' Baisse de Sanson (1654 m)
Direction : Gime de Marta

RIORAES B (=

\ —_— N 44 02 02

0,48 | 18,28 | ¢ 5074045

| 188 _ : !

' Oratoire & la jonclion des pistes
T A droite arrivée de |a vanante (Annaxa n°2)
ai |par te Pas de Tanarel
3 1 T?E E OD7 41 Q0

FifLgio

|COLLARDENTE

Tunnel

3 7 12 54 Galleria Buia {Longueur : 480 m)
¥ 1

i\ L
A Direction | Colle Sanson
‘/{ 345 | 8,81 | £ cor4as0
T | | _
Tunned
|_ tgf ] Galleria Garezzo (Longueur : 50 m)
MTT 0,81 5,36 |
LS —— - ]
> |
L 095 | 4,55 |
192 - _ - |
1,42 3.6 ‘|7
191 |  _ |

195
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| Titre : NICE - VAL D'ISERE 2 ltinéraire par I'ltalie VA

i DIRECTION A PRENDRE _| Km Partiel | Km Total [POSITION GPS ~ OBSERVATIONS
Direchon ; La Brigue

- LA BiaGUE

i 1,13 | 13,43
IR 4k
L | ha —[Notre-Dame des Fontaines =
Fin de la piste
0,5 | 12,3 | l
1 0,37 | 11,8 |
! 491 | 11,43
] 0,13 i 6,52 ;‘;;:‘?;?4

|La piste'ﬁ-eaﬂeﬁ dans la forét de pins
|L,a piste en bon état reprend |

|
|Début d'un mauvais imnq.nn de goud
] i lapres le carrefour des pisies.
g 1 :
1 201 |




Titre : NICE - VAL D'ISERE 2

POSITION GPS|

ltindraife par lMalie A

- OBSERVATIONS

DIRECTION A PRENDRE [ Km Partiel | Km Total |
| | VERNANTE ( Feu tricolore ) Bien répérer e
ijm ﬂ'lﬂ'ﬂ ! kKilométrage pour trouver ka bifurcation a
| 06 i :'g"-x gauche. Accés a la vieille ville.
' REMISE A ZERDQ COMFTEUR
29.5
[VERNANTE
5] 124 | 28,9
[ Tunnel du col de Tende (sortie en itake)
3,16 | 16,5 | | |
| Tunnel du col de Tende (entrée)
| 997 [ 13,34 [ﬂ
/ 5 |
TENDE
0,97 | 3,37 | 7 '
K2
Parking, tables |
2.4
P
Station carburant
- 2,25 .'
| ST DALMAS DE TENDE
w REMISE A ZERO COMPTEUR
| 17,35 i
LA BRIGUE Village medieval
N 44 03 56
14,85 | ¢ oo7 2704
O =] |
LA BRIGUE Entrée du village |
'EET 1.22 | 14,65
211




Titre : NICE - VAL D'ISERE 2 itinéraire par talie 2.3

Km Total |POSITION GFS OBSERVATIONS

[ DIRECTION A PRENDRE | Km Partiel

135 | 3,15
| D.51 113 EHEIA{‘??FI;DHEﬁ?
023 | 1,29
0.33 | 1,06
'ﬂ? — e —
044 | 0,73 |
_EE R . e
| TEIT CARLET (hameau)
' 0.29 | 0,29
e | ’
[
Début piste
REMISE A ZERD COMPTEUR

Pont Luchon

VERMANTE —
On quitte Ia route principale !!
N 44.94.51 Ipifficile de trouver |a bifurcation & gauche
E DO7.31.548 lantre les deux immeubles dans le virage
REMISE A ZERO COMPTEUR
VERMANTE

A woir dans la vieille ville 25 dessins de
Pinochic sur les murs des maisons




Titre : NICE - VAL D'ISERE 2 ltinéraire par |'ltalie 2&
" DIRECTION A PRENDRE | Km Partiel | Km Total [POSITION GPS OBSERVATIONS
1 [ ROASCHIA
_1{‘?1 On laisse le village sur [a droite
™ 052 | 5,22 -li--..'"
240 E:| == = e
g ROASCHIA (entrée)
I .;'F? 18 Rester sur la route principale qgul descend
117 4.7
239 E E pli=
o Tables pique-nigue
\T F% | 096 | 3,53
i 238 | . i -
5
__gF 252 | 257
The
237 !

. x-"‘;&. Okm QEE?;E' E.IEJI'E'HE COMPTEUR
4 1,62
235 - - 1,3 -
— _
(\, 0,51 | 5,68
| 234 . _I_ | ——t - |
0.45 I—E,ﬁ'

7Y

'L:T 0,05 | 0,05 l
26 R |

Colla Godarie (1266 m )
| Point de vue A1/
Al — (D —
232 | 1 . .

| 3 039 | 3,54 |
231 | | -




Titre : NICE - VAL D'ISERE 2

ﬁI

Itinéraire par ['talie .E {

DIRECTION A PRENDRE | Km Partiel | Km Total [POSITION GPS]

OBSERVATIONS

0.49

13,6

Débul piste
REMISE A ZERO COMPTEUR

0,16

13,11

M 4417 33
| E 0072128

Monter & gauche

BAUT Hameau

Fontaine

Madona del Coletto (Altitude -1305m)
Empiacement pigue-nique sur ia piste a
gauche en montée (leche verte)

[VALDIERI
YVia colettn

Ruslle & drolte en montée dans e village
Chrection : Madona del Coletto {panneau en

bBiol=)

|VALDIERI centre du viflage (fontaine)

Tourner & draite aprés la Mairie et 1a fontaine

sur la place du village
Direction - Madona del Caolatto

VALDIERI

On guitte ka route principale
Fontaine sur ia place
Direction | Madona del Colelo

ANDONO
Fanneau antrée village

Direction ;| Yalden

REMISE A ZERQ COMPTEUR

Direction | Andono




L e o

Titre : NICE - VAL D'ISERE 2

itinéraire par ['ltalie .z £

OBSERVATIONS

"~ DIRECTION A F’F-'.EI"-.IEI km Partiel | Km Total FEI'SITIEJH _-E_’:"FE
2 H/

Reprise de la piste

Courl troncon goudronng

60
R\T | 0.4 3.91
I | 0,15 | 3,49
[ 0,7 ! 3,34
I
| T 1,07 | 2,64 l
| 255 |
} 0,22 | 1,57
|
1 0,12 | 1,35 |
—F iﬂeprise de la pisie
I 045 | 1,23

' 0,78 | 0,78 '

Court troncon goudronne




ltinéraire par [ltalie 42

Titre : NICE - VAL D'ISERE 2
" DIRECTION A PRENDRE | Km Partiel | Km Total [POSITIONGPS| DEIEEH‘-MTIEJNE—I
o 142 | 5,83
270 | | |
Cirection : Demonte
| 0,07 | 4,41
269
FONTAN
3,54 | 4,34 |
o BERGEMOLO T
Fontaine
0,8 0,8
]  |CARTER (hameau)
Ukm Fin piste -
0.45 I';“‘ n‘;‘; 'ff? 5;; |REMISE A ZERO COMPTEUR
11,84
[ ~ |On retrouve une bonne piste
N 44 17 14
1,36 | 11,39 | ¢ o7 1721
265 -
= _
‘ﬁ'\ 0,83 | 10,03 | &' o7 '3
Fﬂ A o .
' 0,56 | 9,2
K. - e
4 | 0,78 | 8,64
262 _ |
: Diraction © Colle Arpione
2,51 | 7,86 | g 007173

2681




Titre : NICE - VAL D'ISERE 2 (tinéraire par IMtatie £ 8
DIRECTION A PRENDRE | Km Partiel]| Km Total [POSITION GPS| OBSERVATIONS '
' O — | Armmivée de Ia vanante prés de ['dlang |
I 1,45 | 3,45 |
| 280 - | Pa—-
K |Anciens batiments militaires en ruine

Bel emplacameant bivouac J'i"k

CASERNES BANDIA

Altitude 2408 m
batiments militaires &n rume

Variants plus difficile & droite en montee
(Vioir ANNEXE N° 3)

H
]

Début piste
REMISE A ZERO COMPTELR

'.
1

COLLE VALCAVERA Altitude 2416 m

| N 442258 |

6,23 | 22,85 | £ oo7 80 —

275 "'ﬂ"" |
Armivéa de k8 vanante
1,32 | 16,62
274 ——
r Varfante par 'ancienne piste
1482 | 15,3

DEMONTE (=ortie da la ville)
Fontaine & dmite au carmefour

|Ensuite la route devient étroite jusqu’au col.
048 | 0,48

-
| II

272

DEMONTE (Place centrale)

Okm - Direction : Giacomo ! Trinita

062 N 44 1853 |pepisE A ZERD COMPTEUR
: |

EjﬁﬂEUﬂ?‘!Tﬂ-D | :_-'.- :

271




Titre : NICE - VAL D'ISERE 2 ltinéraire par l'talie & 3
DIRECTION A PRENDRE | Km Partiel | Km Total [POSITION GPS| DBSERVATIONS
s : : . TS
H&el restaurant
it By K] |
PREIT Fontaine avec lavoir
|Cafétéria /| Restaurant dans le village
I =X
3.9 3,9
' Colle dal PREITE
Okm - © aaoaqe [Mitude 2083 m
Déout de fa route goudronnes
EJ}E E 007 02 30 REMISE A 7ER :-g;_-g'jli.:.:::—i-__._-;:- oo e,
14,38 | O
' Abreuvoir - Marmottes
i Ve sur la Mela
ey o.or | 1| -
286 "o |
. T A gauche piste allant au refuge de la
?\%\ kB Gardetta
dd 24
285

—— Vacherne sur la géuﬁhe
< 0,28 | 10,33
| 284 i | s
‘[_ > 55 | 10,05 |
IE — . | :
28

1,
4 2 8,5

i
H
_ 3

|Colle COLOGNA Altitude © 2384 m

| 0,77 | 4,22

o —— *




Titre : NICE - VAL D'ISERE 2 ftinéraire par Italie = ©

[ DIRECTION A PRENDRE _| Km Parbel | Km Total [POSITION GPS] OBSERVATIONS
' 5 = Campanile et fontaine dans & hameau

— g l 1,35 | 1,38

200 - —— —
— — | Direction © Pradnota
oy ﬂkm D&but de fa piste
L "
L Ty N 44 28 34 |pERISE A ZERQ COMPTEUR
. D EE ad= inde
. ﬂ"/ E 007 16 34
4,16  —
—= Direction | Pradnota

Au panneau de sortie San Damiano Macra, |

on quitte Ia route principale pour une petite

N 4428918 |route surla gauchs , panneau Forest 4

E 007 1548 (visible en sens inverse), panneaux 5T et
chaines -~ RA47

SAN DAMIANG MACRA

MACRA (Vieux vilage typique)

BASSURA,

Panta Marmora
On retrouve |a grande route 522

N 4425822 |Ramrage hydrodlectrique en face
E 007 05 36 IHEWEE A ZERO COMPTEUR

Camping 'Lou Dahu” avec des viais tentes |

d'Indiens




/
Titre : NICE - VAL D'ISERE 2 ttinéraire par fitalie 37
DIRECTION A PRENDRE | Km Parbel | Km Total |POSITION GPS OBSERVATIONS
' 1,75 | 6,25
310 ﬁﬁk L=
il | |Antivée de Iz variante (annexe n® 5]
0.45 4.5
| 309
| 0,24 | 4,05
— 1 La piste monte sur la gauche. B
Variante difficile (pointiliés verts) en
367 | 3.81 ANNEXE N° 5

La piste troite et calllouteuse monte dans ia
forét

M 44 29 52
0,14 | 0,14 | £ o7 105

REMISE A ZERQ COMPTEUR

Okm - \ as g s |DEPEde a piste 3 100 m sur e gauche. A
g droite: Albergo Ristorante ***
0,15 E 007 1828 |wap T

"La Pineta" E -. .E
0.65 el 0171 9184 72 )( :
3

M 44 3010 |
E 007 1811 |

4,65|

Rester sur ia piste principale

1,63

Belle chapalle sur |a droite

0,19 | 1,54

301




Titre : NICE - VAL D'ISERE 2

ltinéraire par I'ltalie 3'12

DIRECTION A PRENDRE | Km Partisi| Km Total |POSITION GP OBSERVATIONS
'|.E.|': .. !
: 3.61 | 18,76
Leéger dévers
A I
“ 0,93 | 15,15
319 O |
| T T . Source (peu visible au ras du sol) t
| f
I | 0,84 | 14,22 |
| 318
) La piste change de versant
A Attention piste étroite avec précipice |
5,58 | 13,38
317 . e
' Colie BIRRONE
: o i Diraction : Colle di Sampeyre
-]— . 7.8 L La piste commence a monter. —_ \ |/
» " — <&
316 B E' A
h 58
315 [
— Vacherie a droite
\ 219 | 219
B
34 =
Ok Debut de la piste
m REMISE A ZERO COMPTEUR
3,26 / |
33 . [ — 3,26 _ _
UI{ Grosses orneras dans la descente
m A A On retrouve Ia route goudronnes,
0,19 | E 007 2023
312 | 19
- | |Colle del VALMALA _"inade
A Okm |: 1541 m e
& 0.33 A droite; beau bivouac avec point de vue 8
- : &00 m
114 E’EH REMISE A ZERO COMPTEUR




Titre : NICE - VAL D'ISERE 2

itineraire par talie 3}

321

22,42

DIRECTION A PRENDRE | Km Partiel | Km Total [POSITION GPS OBSERVATIONS
T T r_ 'Qnur-r.e
¢ T =
f,.-"_'_ ' 0,45 2,93
330
|
2.08 2,08
329 ] | ! . -
' ' 0k Debut piste
m \ adans, |REMISE AZERO COMPTEUR
2,07 E 007 12 11
=
9.15
Direction | Colle del PRETE
7,08
BECETTO (hameau)
6,8
o |Direction | Becatto
Rester sur la route prncipale jusqu'a Becetto
2 N 44 3442
E 007 11 36
1
' Ok SAMPEYRE [
"1/ Carburant - Ravitaitlemenl |
/ REMISE A ZERQ COMPTEUR [
il
15,76 =Y & ]|
15,53 | 15,53
322 N ‘S TN |
ﬂl{ Colle di SANMPEYRE (2284m)
T/’/ i Faint de vue sur le Mt Viso (3841m) |
| REMISE A ZERQ COMPTEUR
3,66 B E 007 07 10

La route descend jusqu'a Sampeayra |




Titre : NICE - VAL D'ISERE 2

itinéraire par ['ltale 3 9

IRECTION A PRENDRE | Km Partisl | Km Total [POSITION Gﬁ OBSERVATIONS
! i i | Febiliposa e S
066 | 12,3
340 o'l e =
| i - Fin de la descente
" e ""'4:; Fontaine {(attention au bourbier sous a2
L . -F-.:.. i ¥
| O | 164 | 11,64 fotaine 1)
338 [5] i
_ {La piste descend en lacet.
2 = \ aaagpy |VETENES interdites
| - Panorama sur la plaine du PO
" | 'D.'IE* 10 E DO7 16 21 ﬁ.,‘ul..-';:
338 - “TTN
| AT 3 Piste caillouteuse
. - 0,61 | 9.84
£ L ! —_—
| . Fassage etrof _
.-‘—"‘Ir
023 | 9,23 :
. Végétation ressermea |
1,29 9
Colle di GILBA
Grande praire | Beau bivouac possibe
122 7.71 N 44 37 3¢ INombreuses tables pigue-nigues abritées
' ' E 007 1509 |anitude © 1500 m A i
T o~ Petit gue —
1,37 | 6,49
' i [Paint de vue
Grande praime a gauche
0. 25 5 12 Baau bivouac possible
| , A
332 +— AR .
= Colle del PRETE (1716 m)
'ﬁ‘ » i Chapelle 8 gauche
; 44 Table pique-nique & droite
i 2534 4"3? E DOV 1503
331 |_ 1 . il




Titre : NICE - VAL D'ISERE 2

[ D}HEGTIGNAFHENDHE [Km Partiel | Km Total [PO:

BARGE

6,6

0.4

5.1

itinéraire par I'italie 35’

F'GEITIDN GF‘E

OBSERVATIONS
Drram:lnn Barge

Rond-paintDirection - Barge / Grissolo

N 44 38 51
E 007 1927

117 |

Sortie de |a ville H.\
Stap au milieu du carmefour ri-a
Direction : Paesana L322

REMISE A ZERQ COMPTEUR

SANFRONT
Traverser de la ville
Commerces, carturant

Entrée de SANFRONT
La rue descend

A,

Ll-.r'il-!:l

1,11

16,83

14

Jr[.'l 59 | 12,89

Fin piste

Patit refuge du Club Alpin Halien {accés fibre)|
Tables, fontaing, WC (Servizi lgiénici) |

_— i!|




Titre - NICE - VAL D'ISERE 2 ltinéraire par Iialic 36

T DIRECTION A PRENDRE | Km Partiel | Km Total [POSITION GPS| DBSERVATIONS
' = La piste descend.

Attention aux camions venant de la cammiers! |

0,15 | 0,45
i p= . = [lk — RUCAS: Piste d'exploitation de la camiere.
e m Attention aux camions |
6,03 N 44 4528 Inicection - Poligona di tiro
r E Q07 1307 |pemise A ZERO COMPTEUR
35,15,
e MONTOS0O
T 8.07 | 29,12
- X3 | ]
r B e VILLAR
Restar sur la roule principale jusqu'a
1,65 | 21,05 pasis

Direction : Maontoso ( Villar
Attention aux camions qui dascendent de

055 | 194 R A
| A L
_ [BAGNOLO
294 | 18,85
Rond-paint & la sortie de Barge
Directon ‘Bagnolo
0,91 | 15,91 A
S
I — BARGE p
| 165 | 15 | e
@': "
353 . o d |
T T = |MONDARELLD
Village
$ 57 | 13,35
Jod -E ) e S— e
i Direction . Barge

o8
.fin."'-p ":"'-.I..-_ 1 !DE | ?,E‘E i
TI:‘?‘H |
351 _ | | g [




Titre : NICE - VAL D'ISERE 2 tinéraire par talie 37
F_E'Jlﬁ-.E{:Tlﬂﬁ'A PRENDRE | Km Partiel | Km Total |POSITION GP% ~ DBSERVATIONS
I 065 | 7,15
370 - ‘ - __L | - ¥
Patit gue

Ein de la camers

o

l M 44 4513
0,07 | 2,97 | £ oo7 1208
364 . e W—
—— - _]_' ' Zone dexploitation de la carmiéra, attention
aux engms !

| Bl | 0,4 | 2,5 l A

363 — J
| re =5 | Début de la carmigre - 2'assurer gue la voie
|est fibre (sur 300 m), sincn il est preferable
g nder le passage. La piste descend.
0O O =g 134 | 21 de dema P pi
Jg2 | - s :
r | ' Raster sur la piste principale
R
\ 061 | 0,76
361 _ . N =" — .




Titre : NICE - VAL D'ISERE 2

ltinéraire par I'italie 33

-
L

DIRECTION A PRENDRE | Km Partiel | Km Total [POSITION GPS|

T ORSERVATIONS

LARONG (hameau)

379

378

EI,‘I? 4,24
Y A e O
0.65 3.2

|Direction - Ristorante Pian Pra

La route descend
REMISE A ZERO COMPTEUR

IH:E:J'I":EE!IJ de Mmalsons en pierre

'La route descend

372

“|Fin piste

7,58

M 44 45 56 |

E 007 1119

Punta Coumaur (1447 m)
L1

|i|I




Titre : NICE - VAL D'ISERE 2 tindraire par fislie 39

DIRECTION A PRENDRE | Km Partiel]| Km Total [POSITION GPS] ~ OBSERVATIONS |
_? ' | Table en piere / ombrage '
[\ 1,02 | 4,95
| |
3%

Potesis electrique + transformateur

IE’* 059 | 244 | 2ot
. 8l |

0,52

0.51 |
¥ . |_
Direction : Pian Pra ! Torre Pellice
|_ i?__l Uiy Début piste
- N 44 47 55 |papneau d'avertissemant - Nel caso di
| E 0071154 |ahbondanti nevicate

REMISE A ZERO COMPTELUR _|

Petit col |
La route goudronnée devient plus etrole

Direction ; Ristorante Pian Pra
Wia Pran Pra

|I:Hna-::u::rn Ristorante P&an Pra |

|vVia Pran Pra

0,23 | 4,47
381 - J_ L . _ — e _____I




Wy it #
Titre : NICE - VAL D'ISERE 2 ltinéraire par Italie &
~ DIRECTION A PRENDRE | Km Partiel | Km Total [FOSITION GP§|__ OBSERVATIONS
u £ = = | |Direction : Porte di Angrogna | Vaccers
ﬂ"*ﬁ |0mn quitte 1a route principale
' | 0,97 | 6,37
!
. O — = T S - — _
ANGROGNA

| 017 54
ot |

|Direction Angrogna [ Vaccera

Direction ; Angrogna | Vaccera

~|TORRE PELLIGE
A gauche au feux aprés le pont devant be bar|

Direction : Angrogna A _|
.l!- @.'1,.

i
l._.

sun 2u o B u
— i — e—

Vous arrivez en vilke

-4

Pont & voie unique

|Fin piste
REMISE A ZERO COMFTELUR

| D,Eﬁl/
N 5,6 " - .




Titre : NICE - VAL D'ISERE 2

ltineraire par l'ltalie fff

DIRECTION A PRENDRE | Km Partiel | Km Total [POSITION GPS OBSERVATIONS I
| i i bl | |
| 0,08 | 4,71 |
410 - ‘
= _[ﬁ Hameau et fontaine ]
-]
@ 1 0,56 | 4,63
a1 B o
A
t’\ 0,07 | 4,05
408 i 1
S |
N 44 53 15
0,84 | 3.98 | £ 0071314
407 |
' T Table pigue - nigue
- 0,11 { 3,14
408 | -
l|-'_"_-.,_ _ |
r\* 151 | 3,03
405 - | -
= ' Rester sur la piste principale qui redescend.
— |Col VACCERA {1481 m)
Point de vue Monument
| ;' ;045;32?;?—'1 du mérdien
D Tables pique-nigue e
Direction : Rostania | - |

| Direction : Vaccera
Rester sur la roule principale

Panneau . La Fourmagia

.




Titre : NICE - VAL D'ISERE 2 tinéraire par talie 4
SRECTION A PRENDRE | Km Partiel| Km Total [POSITION GPS|____ OBSERVATIONS _ =
i__ = i = T Colle L'AZZARA (1600 m)
M 44 55 20
p— 1,02 2.4 E 007 10 35
420 =l | — i TR
I ‘ 1.13 ]_‘1 i
419 - | e e
S :=1_ E 5 i |Stéle : Gran Truc / Col L'Azzara
- .
a 0,13 D,EE
| B ' “|Etang, tables

a8 -
Bal emplacemant pique-rigue I
12 12 —
Fx O Ll J_ A
417 ) | . |

200 m de goudran

Fontaine, tables, foyer
Patit emplacement pour un bivousc

A

N 44 55 09
E 00711 38

Direction - Colle [Azzara

-IDt'rectinn Colle TAzzara

" |RUATA village

I_ =iop = =
H ﬁq 54 ﬂg ..... el . :. ;l.' .r-. ..
E 007 1223 *“* 0P
.ll.-._-;..""l.:.'}-.-




—'

Titre : NICE - VAL D'ISERE 2

0,45

=
N | okm
(‘ i 118

ltinéraire par I'ltalie l’ 5

OBSERVATIONS

Km Partiel Iﬂn Total |POSITION GP

| DIRECTION A PRENDRE

0,45

COMBA GARING (hameau)

CIAl

Fin piste
REMISE A ZERO COMFTEUR

-*au —
- N 44 55 41
E 007 08 27
lm - 71,45
e
D 0 FE E'= 27 édl:ld;T Eﬂﬁ;ﬁ?ﬂ
—"IEE i - |
®
\x 0,54 | 5,67
o |
} 0,24 | 513
W,
426 - | —
: 0,2 | 4,89
.425 e h
| L
| ‘ b 0,18 | 4,69
o
9™ 0,3 | 4,51
423 )
>
| 4 D56 | 421 | e o |
422 _ -
? .
/ 1,25 | 3,65




Titre : NICE - VAL D'ISERE 2 ftinéraire par Malie ¥4
DIREGTION A PRENDRE | Km Partiel| Km Total JPOSITION GPS OBSERVATIONS
=1 B |SESTRIERE —
{Okm |REMISE A ZERO COMPTEUR
238
3?135 :
DEPOT
13,55 | 13,55
| PEROSA ARGENTINA Prendre & gauche
Okm i via Sestrigre
027 REMISE A 2ERO COMPTEUR
]

10,17 &

Direction : Sestriére / Perosa Argentina

1,12 | 99

Direction - Sestriere

0.09 | 8,87 FAY

L EAN

POMARETTO

406 | 8,78

CHIOTTI SUPERIORI {village)

0,11 | 4,72

[Jonction aves une bonne rouie au stop,

4,61

4,19 |

|TRUSSAN (hameau)

1,13




Titre : NICE - VAL D'ISERE 2

DIRECTION A PRENDRE | Km Partiel

POSITION GF

RL:I& 135 | 2,23 |

0,88 |

Itinéraire par |'ltalie 21-5-

OBSERVATIONS ‘

Forét de maléze

La piste remonte la valiée en bordure du
lorrent

-ﬂkm

0,07

La piste remante |a vallée en bardure dis
torrent,
Rester sur la piste principale

Début de la piste

REMISE A ZERO COMPTELUR

M 44 55 33

E ODB 52 36 .
On quitte la route principale !
Direction ; Valle Armgentera / Rifugio Alpa

N 4455343 |pians

E 006 52 30
GRANGE SISES

! - |Rond-point
Directon ;| Granges Sises
| N\
| .‘l.r'j'.t-&“'-.h
A gauche aprés le monumeant, ka route
descend el passe sous un immeubie,
0,07

/ Lt.‘;:?'*u




Titre : NICE - VAL D'ISERE 2 tinéraire par ['ltalie "f‘
DIRECTION A PRENDRE | Km Partie|| Km Total [POSITION GPS ~ OBSERVATIONS _
\\ Gran oé
£
ﬂ ~ 0,53 | 8,28
L
" B Bergerie : Granges Gacés
)

L3 piﬁ ramaonte la vallee en bardure du
torrent

| Grande praifie pour le bivouac
“Bivouac de I'Argentera” A
N 445341 latitude | 1900 m

E ODE 5515

Tables pique-nﬁuﬁ

. .

Petit pont en bois et ferme (vente de
fromage) sur la gauche

N 445446 E
006 53 48

[ iﬂ 0,22 | 2,45




Titre : NICE - VAL D'ISERE 2 ttinéraire par Italie & T

Km Total |POSITION G OBSERVATIONS
—— - Débul piste |
Fontaine sur ia butte a droite
Cette piste est trés fréquenta &te.
|CLAVIERE |
Tourner a gauche devant leglise. La routea
N 44 56 18  E|qyj descend est &troits. Pont pour raverser

DIRECTION A PRENDRE | Km Partiel

006 45 03 >
.".'-.__
N
S A la sortie de la vilke
Direchon : Claviere
S5

u ol

[CESANA TORINESE (cantre ville)
Traverser ia ville
Direction : Claviére

SESTRIERE
Tunnal sous un mmeuble. Monumeant aux
N 44 57 23  |morts et fontzine sur la droite au camefour.
E 006 52 48 |nirection : Césana Torinése | Claviére |
Montgeneyra

“|Revenir a Sestriére par le meme lindraire

0 km

La p&st-e_g_raaae monte fortement juscu'a |a
bergerie du Gran Miol (AlL 2440 m)
“uiNe pas emprunter en cas de plule.
Sans issue
Faire demi-tour et revenir au bivouac

2,19

Ruine a droite

2 Grande prairie pour & bivouac

N2 -"] 25 N 44 5226 |Cascade et toment & proximite
. E 0065751 |Atitude - 2200 m Y

Respectaz les paturages
Prendre le gué sur |3 droite




Titre : NICE - VAL D'ISERE 2 Itin&raire par I'ltalie 91

T DIRECTION A PRENDRE | Km Partiel| Km Total |POSITION GPS OBSERVATIONS
| _ __F_IZ —

“\ 043 | 0,62
.:_H‘_
480 A s _ SR
|_ M Colim Berchia Direction . Colle Baerchia
0.19 | 0,19
479
Chrection - Lago Mero - Colle Bercia
REMISE A ZERD COMPTEUR
NasssEr Bl ; v
Q06 4T 17 |
478 | . e
Sagna Longa
Altitude © 1885 M
477 ) . . -
2 pylones t&lecam sur la gauche
1,38 LE,TE
476 |
- i Direction : Lago Nem
Variante plus difficile a droite (voir annexse
012 2 34 N° 1 ) rejoignant le col de Bercia
. s

Bar restaurant | La Coche .

B
J

Piste de ski en face : ne pas emprun

mﬂ 0,86
I —




Titre : NICE - VAL D'ISERE 2

ltinéraire par I'talie & 9

DIRECTION A PRENDRE Km Total [POSITION GPS] OBSERVATIONS '
R i
i -.1-""-:' []:I 1 #,1 E’
|50
| - | |A droite : accés au lac noir (Lago Nero)
o La piste devient meilleure. Fréquentation
sl - D,EE‘ 4,ﬂﬁ impartante en &té.
| 459 | R I
I | | RIF refuge Campana Mautina |
\ »2 | 06 | 34
488 | ‘
La piste descend
2.8
2.2

A droite © piste en montée menant au Lago 7

481

|Colori (pannsau d ‘interdiction placs en 1958
- .- 0,36 1,2 et disparu en 2000 ? ) La
piste descand
485
— 4 E@’Eﬂ:ﬂﬂn . Lago Nero La
f piste descend
| 0,69 | 0,84
Colle BERCIA (pannesau) iy I
Adtitude - 2220 m AL |
0,15 | 0,15
453
0 km Esplanade : Piazzale Chaberton, camefour
p— | de plusieurs pistes. Panorama Arrivés de
0.4 N 445520 i variante - Arrivée du télésisge. Fontaine - |
' E 006 47 01 el
Lirection © Lago 7 colon
3:3_ REMISE A LZERO COMPTEUR
- i ' : Direction via colle Bercia
b Barcis
q & 2,28 I 2,9 |




Titre : NICE - VAL D'ISERE 2 ttinéraire par Italie 9©

DIRECTION A PRENDRE | Km Partiel | Km Total [POSITION GPS DBSERVATIONS
—_— —— =1 Continuer sur |2 route principale en diraction
5 de Sestriére
N 44 554
5122 E D06 52 30
' E | ‘I_ = On évite le village de Sauze di Cézana
| e Direction ; Sestriére

- 1,69 | 8,91
A I Emplacement bivouac sur a piste de drowes. |
f'\ | 0,26 | 7,22 |
" . 191 | 6,96 l
| 494 l - | — -
0,28 | 5,05 | E 006 48 0
493 ] A e — 1
83 | 477 | s s
1 -

. 051 | 4,67 ‘
| 491 )




Titre : NICE - VAL D'ISERE 2 tinéraire par Mtalie ST

[~ DIRECTION A PRENDRE | Km Partiel | Km Total [POSITION GFsl - OBSERVATIONS
- —
T 0.63 T
510 -
Colie BASSET
Altitude : 2424 m
057 6.37 Rester sur la piste principale
] ’

Camrefour des pistes a Fartivée du télécabine

_____ B B - Ko

 Prairie sur la gauche avec point de vua sur
| Sestriere

N 445909 E
3,76 | 5,8 006 52 14

|Début de Ia piste : strada dell'Assietta. Elle

| =L I.ms fréquenfe I 'E!’I:'E'-
‘M 44 57T 55 E| . (i
Q06 52 57 5 .
A Ia sortie de Sestriere on quitte la route de |
Turirs
N 44 57 45 E|Direction : Col Bassal
65304 |oenvieE A ZERO COMPTELR
SESTRIERE (2035m)
Etatlnn dE l:aﬂ:lurant a gauche
REMISE A ZEROC COMPTELR
|SESTRIERE
Tunnel 2cus un batimeant. Monurment aux
morts sur la droite au carrefour
[Rond point 3 lentrée de Sesirigre
N 445717 E I\
006 52 28 JE“L

LES SISS5ES
Tunfel




L] il e R R

Titre :

NICE - VAL D'ISERE 2

( DIRECTION A PRENDRE

K F*EI‘I:JEI| Total ‘P‘DE!T!GH GPS

itinéraire par ['ltalie .;J

OBSERVATIONS

Piste & droite menant & un petit lac
Casa Cantoniera dell Assietts

N 2430343 |Tables pigue-nique
] O U,EI'E 21 QE E 006 56 32 Pig 9 -
520 e | - | B
- Piste & droile menant a un petit lac et une
F & vacherie
exta -' 0,8 |21,64|
518 | l ‘ ey
f/ 0,12 | 20,64
518 P |
jre e ' ' Monta Gran Costa
Fumes
0,94 | 20,72
517 -
COLLE LAUSSON
b v Alitude ; 2457 m
Petit lac sur [a droite
| !315 1978 | Zoooiaon
| 516 .
Colle BLEGIER
Altitude @ 2381 m
1,6 1E,E
516 ¢ = .
F— MONT GENEVREIS
o i . 2936 m
_l_
PR 2.55 15 E 008 54 33
|514 i
. Parco Maturale Gran Bosco
l 005 | 12,45
513 = |
ey ! Colle COTTE PLAN
— Altitude - 2313 m
M 45 0%
295 | 12,4 | oees356
512 _ — e
i_ Colle BOURGET
Altitude : 2299 m
2 45 | 9,45
811

e




itinéraire par ['talie ] 3

Km Total [POSITION GPS

Titre : NICE - VAL D'ISERE 2
" DIRECTION A PRENDRE | Km Partiel
T

2.98
w (]

40,7

|Bel emplacement pique-nigue (table +

| }.EE 34 | 042 |37.72

OBSERVATIONS

barbecua)

Colle delle Finestre (2176 m)

|Fin du goudron, la piste descend en Bcets

Borne en pierre sur k2 gauche + panneau ﬁ*
L.
Excursion & droite pour se rendre a Fort Ste

Marie et sur les fortifications de Fénes

|Accés 4 une trattoria sur Ia droile  Possibilite

bivouac (demander a la trattona)

=l A

Vacheria Margheria dell' Assiatia

A gauche piste barrée {acces pédesire)
menant au Fort Gran Serin (2615 m)

|Monument sur le sommet a gauche

M 45 04 19
E 007 0312
EE-H = I Y i LT T S ——
L | Col de le Veccia sur la gauche
% 203 | 37,3
| 528 = — o
| droite : Pian dell'Alpe
M 4503 40
2 1,04 | 35,27 | £ 40703 04
[;:I_I] viodr AMMEXE N° & ot plan.
527 =
— Abreuvorrs sur la gauche
= B s | 0,91 | 34,23
= ~
26 - | — ALPE
m'ﬂ PLAN DELL'AL
Finestre
Fin de |a piste
325
o~ | 1022515
| 524 P —— —
i——-—- - Colle dall' ASSIETTA
?H i s Altitude ; 2472 m
- 4
. 0,97 | 2413 | £ ooss728
623 iy ——
- . f
o D 0,39 | 23,16
I 4
Testa Assielta
. G s Alttude : 2566 m
45
| .81 | 2277 | £ cmsrin




Titre : NICE - VAL D'ISERE 2

ltinéraire par Italic 3 %

DIRECTION A PRENDRE | Km Partiel | Km Total [POSITION GPS OBSERVATIONS
Le fort SEXILLES (fortification de Yauban) et
e village.
55 12.7 Le fort se visite {visite quide en frangais a
' ’ 12h00). & —
o5 i
CHIOMONTE
585 | 7,2
539
Feux tncolore
035 | 1,35
| 538 .
Pour aller en ville prendre a droite, sinon
:ﬁ Gﬂ;‘ VT continuer tout droit.
R _ 0.8 1 Direction : Mt Gensvrio | Francia
0,2 0,2
0 km |
M 450804 E
1 .,3 DoO7 O3 50
1 H,E} |
12 | 9,3 |
IMEANA [ SUSA,
1,25 | 8,1

Praifie sous chalaigniers avec aire de jeu
{ires freguente 'ete)

E-,E 5 E,ﬂﬁ :En'!.piamment de bivouac.
_Humseau aux alentours ﬂ B
- 800 m :
'-Mann forestere - Fontaine

0 km Altitude -1455 m
4 8 N 450600 |Fin piste - La route étrofte descend en lacets
' ED07 0348 |pemise A ZERD COMPTEUR
43,5 O |




Titre : NICE - VAL D'ISERE 2 tinéraire par Mtalie Sd

DIRECTION A PRENDRE | Km Partiel | Km Total [POSITION GPS OBSERVATIONS

0,12 | 3,74

202 | 3,62

1.6 1,6
0k MONCELLIER Chapelle
Debut de la piste en montée
l['_i EE] Fanneau d'avertissement "circulabon a vos
! 1 5" O | |
naques et périls
191 ﬂ4 REMISE A ZERD COMPTELIR

Direction . Pramancd

0,83 | 18,35 |

| EFEI"-IIL |
0,16 | 17,52 |

Diraction ;| Pramand

17,36

[On quitte 1a ss24
Direction : Eclause - Fenil

1,72 | 1842 | £ ovuuni

‘ 1 tunnal

11 | 14,7

2 tunnels successifs

0,9 | 13,6




Titre : NICE - VAL D'ISERE 2 ltinéraire par Mtalic S &

[  DIRECTION A PRENDRE Km Total [POSITION GPS DBSERVATIONS |

=
560 :
; A H | Tout droit excursion de 1,5 km par Ia pisie
menant a Fort Foens ( 2177 m ) avec bel
- 3 08 4.8 N 4504 31 Jamplacement de bivouac,
' : ED05 46 37 |pyis revenir ic
L . ; S miak
559 P
A droite excursion (14 km allerfretour) a Fort
: Jafferau { 2801 m ), puis revenir ici,
st 172 172 N 4504 27
L 1 T E OD& 48 3'5-
_ = ' ' Petit fort en ruine
| i A Adtitude © 2350 m
: H Bel emplacament pour le bivouac
- A 0,08 E 0084913 |gemise 4 ZER! -EI;-;}..-.' PTEUR

Fontaine au dessus de la piste sur la droite

| 0,15 |
T ' _'Lmﬁe-:rutunm _ l

| ] I
| : 0,85 | 10,62 |
A Entrée d'un tunnel de 850 m de long . galéria
: del Sargcen|
. 0,07 | 9,77
554 m |
'1’ [Tunmel
w |
| A gauche une piste de 1,4 km méne aux |
$ runes de Fort Framand { 2162 m ).
1 E E 3 Pelit emplacement bivouac .
; : Panneau "Strada a manutenzione
552 M \ estiva percorribile a rischio dell utanza" $
= |1, —— [Tunnel I
2,76 6,5
251 .-I—l




Titre : NICE - VAL D'ISERE 2 tinéraire par I'ltalie 5. ;7

OBSERVATIONS

|Entrée de SUZA
Direction : SUZA FMONT CENISIO

CHIOMONTE

EXILLES et son fort

il % O

Rester sur la route. A drafte lautoroute. En

Halie les indications des panneaux auloroutiars |
sont sur fond vert et les pannesux routiers sur
fond bleu (c'est l'inverse de [a Franca)

On rejoint la grande route 5524
Prandre la direction ;

0,1 0,6 i

TORING

- | 05 | 05

Fin de la piste | ‘

Aglomération - plusieurs villas |
La route se nome - Via La Roche

r oy AR T O
5 b= L0 S = i = BT B ¥ | A - | =
Fay =] ] e b L e WS B i

0 km
555

N 45303 37

9145 E DODE 46 56

Hameaux avec chapelle typique et fontaine

M 4503 52
?:E E 006 47 15




ltinéraire par Mitatie S &

OBSERVATIONS

peut y monter par la piste (case suivante).

On apercoit 'ancien fort de Varisalle . On

o

La piste continue 3 monter

|carthagmoise. |

Vous roulsz sur une ancienne piste

Direction: Grand Croix

Titre : NICE - VAL D'ISERE 2
CIRECTION A PRENDRE mnparnel MHMH Gpgl
| 34 | o4 | 2u
| 580 = | |
& 1.2 6
578 JIC "
' @ “. | 017 | 5,05
| 578 . |
- “ | o008 | 488
577 .'
M | 14| as
| 276
| N7
_ F 3.4 3.4
I’ | 575 —
0,75 EN ndnﬁﬁ 1513 iﬁ?
13.3
0 km
0.25
28,2
0,95 | 27,95

Bome n® 67
Guérite sur la gauche su
départ de |a piste en montée

|Ancien poste frontiéra italien (n 'est r:lFus EI‘I

sarvice)

LA droite | Parking - Office du tourlsme

|REMISE A ZERO COMPTELR

SUZA (centre ville)

Tous commerces (chez "Zizi")
Direction : Mont Cenisio

i i
T

1SUZA,

vers le centre ville
Carburant / Tous commerces

K]l

Diraction : Mont Cenizio




Titre : NICE - VAL D'ISERE 2 linéraire par lltalie 2 J

DIRECTION A PRENDRE | Km Partiel | Km Total FE}EITI-'_JHGF$| DBSERVATIONS

= LANSLEVILLARD

M 43 17 04

E 005 Efl-i}Dl

|Col du Mont Cenis
Altitude « 2083 m
Bar - Restaurant - Hotel

[ X] [ =]

On retrouve la N6 au Col du Maont Cenis ]

588
Cal du Mt Cenis ATr it 0 kﬂ'l

REMISE A ZERQ COMFPTEUR

15,54'7 - B
M 45 1507

2,74 | 15,88 | g qoss43a
585 _ - _l _ _l
r e 061 | 1318 | & an e I |
el Bl | &

226 | 12,53 l
071 | 10,27 W
BOE |
= — La piste surplombe le lac
. La piste de droite va au bord du lac
9.56

i ol

Lo

1,8 km - AlL 2100 m) et le barrage du lac du

N 451321 it Cenis
0,57 8,97 E 006 56 23 |vfpir ANNEXE N” 4 o
| | | |




Titre ;: NICE - VAL D'|ISERE 2 Itinéraire par 'ltalie J &

| ‘ DIRECTION A PRENDRE _| Kim Parliel | Km Total |POSITION GPS] DBSERVATIONS |
. |
600
4 T i = P | ‘
I_m? :

4 i VAL D'ISERE
. . Carburant / Garage

VAL D'ISERE

Dffice du tlourisme

Hatels [ Restaurants

Tous commernces a1
|VAL D'ISERE

Alttude (1840 m

ler Rond-point a lenirée de Val d'isére
Armrgl des navettes aratuites

Camping "Les Richardes"

LE FORNET

|COL DE L1SERAN
Altitede : 2764 m
Foint de vue sur le massif de la Vanoise

<> B

BONNEVAL SUR ARG
Altitude - 1808 m

La route commence 4 monter vers ke col da |
[lseran

BESSANS
]




ANNEXES

Variantes et excursions




NICE - VAL D'|ISERE 2 (variante Coole Bercia) ANNEXE 1

!_ LIRECTION & PREEMDRE

Km Partiel | Km Total [POSITION GPS OBSERVATIONS
' Arrivée duy teleski
Reprendre la continuation normale du
0.02 ‘ 5 roadboak.
| La piste redescend
0,18 | 4,98 |

Laga Rascia
La piste monte fortement
La piste est plus facile 4 gauche

\ I B '|COL DE BERCIA ( 2248 m ) A{
| La piste descend :

Colle | ANNEXE N°1
Bercia - A droite variante plus difficile rejoignant le
E! 45 col de Bercia
Direction : Colle Bercia
B




NICE - VAL D'ISERE

| DIRECTION A PRENDRE

Piste du Pas da Tanarel

ANNEXE N2

Km Partiel| Km Total

POSITION GP OBSERVATIONS

| 10 —
o
la
| 8 i _l i
R iy
| -

Reprendre la continuation normate du
madbook,

On quitte la piste de Vintimille pour
‘descendre & droite vers La Brigue.

Baisse de Sanson (1694 m)
Direclion - Cime de Marta

|-E}rat-|:'-1're 3 la jonction des pistes

Fas de Collardente (1617 m) Au choix : &
droite la piste grasse en sous-bois
(direction : bois de Sanson) I

A gauche on retrouve la bonne piste
|venant de Monesi.

|Blocs de pierre. Aire de pique-niqus

PAS DE TANAREL (2045 m)
Clature pour les animaux, refermez
|aprés volre passage.

La piste descend en lacets.

| & o | e
/j . ﬁ 0,39 | 8,15
5 _ B
=
- 527 | 7.76
|_4 = o — — | R
o P I:l 0,69 | 2,49 '
i T
.I.”..ﬁ‘i. - |
1.8 1,8
2 kL =
- \-.m T i

Attention au précipice | A
Bome en ;:IET'E.

A gauche |a piste sans issue monte au
Wit Saccaral {2200 m).

ANMEXE N 2
Piste du Pas d& Tanarel

N 440438 |umsE A ZERO COMPTEUR
l E T.4023




NICE VAL DISERE

T DIRECTION A PRENDRE

Varante par piste supaneure

Km Partiel | Km Total

ANNEXE N" 3

FOSITION GF

OBSERVATIONS

.10 I S—
H R —
| 7
I J
Reprendre la continuation normale du
| roadbook,
' On retrouve |a pista principale.
A 0,43 | 2,66 |
EE#: - _
Mare sur la gauche
5 e — -
On passe devant une ruine sur un plat.
I:l 0,82 | 2,23
4 e — —
Blackhaus sur [a gauche au col.
La piste redescend
B\ 0,79 | 1,41
3 | |
= La pesie trés caillouteuse monte en
--—*"‘""5; laceis.
0,62 | 0,62
MISE A ZERO COMPTEUR
|ANNEXE N° 3
P 0 km |Prendre la piste & droite en montée.
1 [




NICE VAL D'ISERE

Excursion au Fort de Variselle 8t au barrage

= |

1| 10

ANNEXE N™ 4

N 45 1324
E 65709

I‘u"nus &tas au pied du barrage. |
|Ne pas alier vers le tunnel (barmé)

N 451318
E 65751

"'u"ﬂLl-'E revenez sous |e barrage. |

Prendre & droite (tout droit panneau
sans issue) ‘

Fin du hETI;-;IJEIE
A gauche zéne de bivouac autorisae.

La piste emprunte le I::uarfag_e “aux
nsques el périls des usagers’

En face |a piste passe sur le barrage
du lac du Mt Cenis

M 4513 21
l‘ E 006 58 25

ANNERE N° 4
Prandre 13 piste de droite
MISE A FERO COMPTEUR




NICE VAL D'SERE Excursion au Fort de Variselle et au barrage ANNEXE N* 4

CIRECTION A PRENDRE | Km Fartiel | Km Tetal [POSITION G GEEEH".I’P-FI'IEI;I"-.IE I

18

Reprendre la continuation normala du |
roadbook.

N 451322 |
6,56 E 65825

Vaus &tes reveny 3 la case n® ? da
cette annexe.

j R'\ ___,.rﬁ 161 | 6,16

La piste remonte ensuite en lacets 1.'|.=.'r'5|

"L le haut du barrage et e fort de
f’ 7/!' I 0,22 | 4,55 verisalc,

vors Bk & - | Toumnez a droite entre la maison
il i MK Caes 1‘% renovee et le village abandonné.

0,4 ‘ 4,33 |




NICE - WAL D'ISERE 2 \ariante trés difficile ANMNEXE N° 5
DIREGTION A PRENDRE POSITION G DBSERVATIONS
g —— —— T —
[ T |
| B B 1 ] e m—
I_——_ T —
I 1
ey D S NI SES——
I ||
Oin retrouve la piste normale du road-
book,
Petit refuge en bois avec table
Fontaine

Grosse ormigre en haut de la montée

" |ANNEXE N° 5
La piste étroite monte trés fortement a
gauche de |la piste normale,
MISE A ZERO COMPTEUR




MICE - VAL D'ISEEE 2 Excursion vers Fenestralla ANNEXE N° B

| DIRECTION A PREMDRE ‘ KM F*.EU'I]'E!] “m Total ‘F;-DE!'I'II:]T'-I GPS| OBSERVATIONS

I

1 | & 1“ —

9

3

. :
1 7

: | _

' Accés (4 pied) 4 une des entrées du
_ Fort de Fenestrells
! U,E 4 E, 34 F:E'.-renrr_E:ﬂ:a-uite au carrefour de 1a
borne Fian dell Alpe par le méme
a . "“"u-.& itinéraira

L = Fantaine | fin piste
km 5.8 A gauche * piste menant & une belle
2135 5‘5 prairie avec table et barbecue au km

5,6. Revenir i ensuite.
| 3

E *}TT w 6 3.15
3 ! e —
Fort Serre Marie
H Petit trongon de goudron (500 m) aprés
| 1,55 | 1,55 o for
."'. E e
. 0 km ANNEXE N° 6
:" | : Fian dell'Alpe Borne en pierre sur la
: 33 2 N 450333 E igauche. Varante a droite pour se
[ B ‘ 007 0311 Irendre & Fort Serre Marie et sur les
| 1 331?4 fortifications de Fénestralie




=

NICE VAL D'ISERE 2

Descente vers Sampeyre

_l-l'r'lalaun sur a droite

A 0.4 |

4,6 |

La piste devient moins &troite et moins |
pentue

ANNEXE N" 8

—

La piste dascend fortement avec

encore quelques passages Sroits en
areux.

|Passage trés atroit et limite en hauteur
(pas de tente de toit !) entre les
maisons abandonnées &t le talus

] F | A | 0,45 2,?2—‘_

Al a 0,82

2,27

Grmdeﬁlrle' dans le ui?age
Départ d'une piste forestiere en
descente et trés &froite par endroit |

(flache verte)

MISE A ZERO COMPTEUR
ANMEXE N° 8

|Par mauvais temps il est préférable de
descendre 4 Sampeyre par [a route &
droite car la piste du col de Sampeyre

est dangeresuse. \

-




L R e

o T

NICE VAL D'ISERE 2

Descente vers Sampeyre

DIRECTION A PRENDRE

18

ANNEXE N* B

OBSERVATIONS

SAMPEYRE

Arriviae du road-book par ka col de

Sampeyre

normale du road-book.

On retrouve [embranchement 1 km
ayant Sampeyre : reprendre |a suite

Sampeyre sur la gauche.

On retrouve la grande route alkant vers |

—_|——| —

Fes tﬁmnt au n:;an'e'rﬁr

T

4|




NICE-

VAL D’ISERE

VIA
FRANKRIJK

D




- A=

%; |n.,||¢ﬂ.-_ Val = HI{:E - VA-L DIIEERE
- ﬁ par la France

Itinéraire : Mice, Auron, Jousier, Col du Parpaillon, Embrun, Risoul, Briangon,
Sestriére, Suza, Mt Jafferau, Lac du Mt Cenis, Col de 'Iseran, Val d'Isére.

Kilométrage total : 600 km

Kilomé&trage sur piste : 340 km

Durée moyenne : & a7 jours

Dif ficulté : Rondonnée de dif ficulté moyenne

Période : de juillet d octobre (ou premigre neige)

Altitude maximum : 2800 m

Cartographie :

I&6M «Série Vertes (1/100,000 éme) Carte n” 61 - 54 - 53
MICHELIM (1/100.000 éme) Carte n® 115

MICHELIM (17200000 éme) Carten” 77 et n” 81
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- e s o e e S

Piste peu visible
- Piste

_}Blru:ﬂnninﬁﬂl
—

¢ Lac!Etang

.

Bifurcation
Deraction &8 suvre

i

Fontaino

e a nE pas sulvre |(rouge)
—— @ RE [pES SuUivTe (Iouge)
T T ———— 'F. rh'l.' F-'-IF' - 1T RS :11."."_]".':'

d—l—--.-& o NE PSS SUYNe (ouge )

- Dption : variante / excursion
Rond-poinit
| =] Ruines

il  Citerne DFCI

Chapelle | Oratoire i Sommaet

s Rivkére
Panorama

Orientation £

Chateau
=

Cimetiére

barriere

| Ty i VT o i

Hameau | S —
Maison E Station carburant
£\ Gamping
Bivouac
Panneau I—._l =f4= Table pique-nique
Ville | Village HitHE Vole ferrée




L (L

Titre : NICE - VAL D'ISERE 1 par les Alpes frangaises 1

DIRECTION A PRENDRE

Km Partied | Km Total | POSITION GPS

OBSERVATIONS

o

LES CLAFIERES

D 2565

.Les. Elapiéfes (panneau sur la gauche)

241 | 3,03
Diraction - Les Clapiéres
062 | 0,62
lage de LANTOSQUE
D km | Direction : Pelasque / Les Clapiéres
M 43° 58' 28" [|La route monte
1,25 E 007" 18 44" [REMISE A ZERO COMPTEUR |
|
19 |
Direction : Lantcsque
17.75 | 17,75
E. [Direction | Lantesque / Roguebiligre / St
I 0 km Martin Vesubie
IREMISE A ZERO COMPTEUR
0.7 l/"
- 16,27
| | PLAN DU VAR
r
Pont de LA MANDA

Rester sur la D 6202 dwection : Digne

Centre commerzial de Lingostisere sur la

droite. Carburant.

REMISE A ZERD COMPTEUR

'En::nd-pi::-int entréessortie A8 (St Isidore).
(Remonter |a vallee du Var tout drodt vers je
nord |, direction Digne sur la D 6202,
FEMISE A ZERDO COMPTEUR

DGHRE
a2

=

Paraieires
I'affichage de wvotne
5PS on degres,
ininanss | secandles
o0* oo oo"

0 km

ICE Asroport
Direction : Digne | D 6202
MISE A ZERQO COMPTEUR

e e e e ety . T —— w0 e oo s mom g o o s




Titre : NICE - VAL D'ISERE 1 par les Alpes frangaises
" DIRECTION A PRENDRE | Km Partiel | Km Total | POSITION GPS. OBSERVATIONS

Fin de la piste

Table pique-nigus & droite
Panneau sur la gauche © Forét de
Roguebillere

20
1 ‘% % 1,98 | 8,04
24
2 Réservoir DFCI aves fontaine et table pigue-
T » _%. nigque
- ‘%% 0,32
18 -ﬁ &
‘ %?:%‘ f:gg 5,33
17 é‘
=

& droite : Roguebiliére direct

IREMISE A ZERO COMPTEUR

[Hraction © Granges de la Brasque

Dabut piste
3 piste manie an lacets

3 58 10
07 17 45 [REMISE A ZERD COMPTEUR

| TEﬁ H ‘
11 : -

o N




3

Titre : NICE - VAL D'ISERE 1 par les Alpes francgaises

POSITION GPS OBSERVATIONS
droite piste (réservee aux handicapas
physique) menant au pic de Colmiane
N 44 (03 29 |(=mivee telésigge + restaurant).
E 007 13 D4 |Alitude | 1710 m

DIRECTION A PRENDRE | Km Partiel | Km Total

W ps- e
r

" 4 85 8.6
24

30

Wacherns 3 dTI:IFtE
Bonne piste 4 gauche en montés apras la
Barnéra ouverte

| Iwnne T
WEMANSON
Chapelle St-Claire sur la gauche, continuer
I=ur la droite.
REMISE A ZERO COMFTEUR
A Ia sortie de St MARTIN VESUEBIE direction
- Yenanson

t MARTIN VESUBIE
Place du vilage
raverser e village

ROGUEBILLIERE LE ‘-.I'IEU:-:
Direction : 5t Martin Yesubie

IROQUEBILLIERE
Devant = mairia tourner & droite en iongsant
e jardin, puis & gauche en direction de St
Martin Vésubie,

REMISE A ZERO COMPTEUR

ives au village de ROQUEBILLERE, place
Félix Castelli, église a gauche.




Titre : NICE - VAL D'ISERE 1 par les Alpes frangaises if

DIRECTION A PRENDRE | Km Partiel | Km Total | POSITION GPS | OBSERVATIONS
aison forestigre A lembranchement
oute goudronnas (rev@tement detariond).

M 44 03 28 abis pogue-nigue
It | D,,ET 15!35 E 007 10 19

Rester sur la piste principale

Rester sur la piste principale

1,27 | 12,5

Rester sur |a piste principale

11,23

ester sur la piste principale

| 10,28

Continuation de la case 32 | On retrouve Ja
piste venant de La Colmiane

M 44 03 54
9.8

Prendre & gauche une piste en piste en descents peu
isible [L'Ancolie).

Tl

| E 007 13 16
Foint de vue
Site d'envol pour parapeante
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Titre : NICE - VAL D'ISERE 1 par les Alpes frangaises

DIRECTION A PRENDRE | Km Partiet | Km Total

| POSITION GPS 1 OBSERVATIONS

0 km |
13,43 |
33,84

113,91 | 20,41

Fond-point avant la montee vers [a station
d'Auron

Iﬁﬂ REMISE A ZERO COMPTEUR
Lo
[Traversée d1SOLA
A |Rester sur a route principala : D205
J'i'-:.‘-;zﬁ

|Traversée de 5t- SALUVEUR S/TINEE
|Rester sur |a route principale : 02205

Rester sur la route prinﬁipale apres le tunne!

Hameau de LA BOLLINETTE

Boulangaria: k& pain et las gateaux sont cuils
au feu de bols... mais c'ast cher |

Jonction avec |a route d’Auron (D 2205}
Dharection - St Sauveurt / Tinee

4 gauche bar a l'enseigne pleine de bon
s2ns "I vaut misux boire ici qu'en face”

] REMISE A ZERQ COMFTELUR
2,89
| MARIE
La route descend vers [a vallée da |la Tinga
REEMISE A ZERQ COMPTELUR Bl

24.6

17,02

“|Direction - Piste de la Clamia

R
K=

Bonne piste descend en lacaets mals
beaucoup de poussiere,
ables pique-nique a fombre

|La route goudronnésa s'amalions
Tables pique-nique




Titre : NICE - VAL D'ISERE 1 par les Alpes francaises

DIRECTION A PRENDRE

é

Km Partiel | Km Total | POSITION GPS | OBSERVATIONS
Deépart du «GRIZZILY» en repranant la méme
piste gu'a Farmves ou par la vananie en forte

0 km mantée (flache verte). REMISE
A ZERO COMPTEUR
#LE GRIZZLY» Restaurant / Chambres
d'héte - Possibilité de bvouac
N 44 14 48 |[Faire demi-tour r continuer
0,45 | 4,67 |c o0 54 30 o
A =X
L
A gauche : Vallon de Damandats
1A droite - Restaurant d ‘aftitude “Le Grizzly"
M 24 14 36
'4'122 |E 006 54 39
n surplombe la vallee de ka Tinee a droite.
2.5

|N 44 13 50

E ODE 55 48

Eesaroir d'aau antens
Debut de la piste
Direction : Le Grizzly

[AURGN

Chemin du Puy d'Auron (route goudranngs)

0,19

M 44 13 39
E 006 55 498

Sortie station vers les pistes de ski, parc
Litdy,
REMISE A ZERO COMPTEUR

| 4,88

LIROM
n retrouve le centre de I3 station avec |a
darmerie sur la gauche.

1R r .

jLad 3
ALURON - Altitude - 1608 m

Depart telepherique

Roand-point

Cantourner k2 cenfre de |a station par la
droite en perinde estivale
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Titre ;: NICE - VAL D'ISERE 1 par les Alpes francaises

DIRECTION A PRENDRE | Km Partial | Km Total | POSITION GPS UEEEHUAT_}_{}HE
gg Grande cascade
?n- —
i Direction | St Etienne de Tinée
Al == {Allitude : 1600 m
0 |
68 | —
| &7
- La piste descend
I:I' 1
| 68 : :
2

63

M 44 14 29

E 006 54 33
Direction - Vallon de Demandols

I\_:, 05 | 05 e
o O |

1,45




Titre : NICE - VAL D'ISERE 1 par les Alpes francaises J

POSITION GPS OBSERVATIONS

I DIRECTION A PRENDRE | Km Partiel | Km Total

|H-E*5t&r sur la piste prnncipale

ol d Anelie { 1729 m )
Fontaine
N 44 16 23 |La piste descend

E 006 53 27

8,39

| 8,33

[Farat de SEPINS

Point de vue sur le village de St Etienne et 2
vallee de |a tinde,

N\ L

&>
T

irection ; Col d 'Anslle

Début d 'une bonne pista an montée

apelle des Trinitaires et college
Ravitaiflemnent possible 3 St Etienne de
nee, RKEMISE A ZERO COMPTEUR

O T«

Fin piste
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Titre : NICE - VAL D'ISERE 1 par les Alpes frangaises

DIRECTION A PRENDRE | Km Partiel | Km Total | POSITION GPS OBSERVATIONS

02 | 28
2,6
n kl‘!l"l Départ d'une bonne piste
- FPanneau an bais (visible en sens mverse) |
7 65 | N 44 23 30 |[Plateau des Meyries
1 E QD6 456 31
! REMISE & ZJERO COMPTEUR
13,5 |
mivee de [ancienne piste du cof de la -'
Bonette (barmee par des blocs de pierra)
2 8 6 M 44 21 09
' E 006 47 (02 |[REMISE A ZERQ COMPTEUR
L'ancienne piste 2zt maintenant barré &
lentrée et a [a sortie par des blocs de pierre
. 39 M 44 20 18
1 y E 006 47 31 [REMISE A ZERO COMPTEUR
On rejaint |a route du col de 1a Bonette |
0 km Restafond (2802 m)
3 23 N 44 20 15 |REMISE A ZERO COMPTEUR
. E 006 48 06
15,09

ol de la Moutiére. Début piste
Lirection; Route de la Bonette
N 44 18 13 |Vous &les dans le parc nabicnal du
. 11 155 1 1:H'E' E 006 47 45 [Mearcantour,
| La piste monte

0 k Village de St DALMAS LE SELVAGE
! m | Fontainge - Passer sur le pont
0.33 Direction | Col de la Moutigre
1 La route atroite monte dans la forét
MiISE A ZERQ COMPTEUR === =
10,95 O

Pont sur la Tinée au pied du village de 5t
Dalmas le Selvage

0,12 | 10,62

k 2,01 | 10,8 |E 875 |

81




Titre : NICE - VAL D'ISERE 1 par les Alpes frangaises
M Km Total | POSITION GPS

0,29

10

OBSERVATIONS

2n retrouve la route venant du col de la
Honette en direction de Jausier.

0,57

REMISE A ZERC COMPTEUR
9,85
[RELPF
4.6
2,6

races a gauche en lorle montes menant
fmmeadiatement & un grand at trés bel

emplacament de bivouac en surplomb de la

piste, Altitude - 1840 m il |

On quitte |a piste par leguelie on est armivée.
On longe le torrent

Aprés avoir fait 1/2 tour continuear le road-

Site de |a lour des Sagnes (1895 m)
Beau bivouac a 0,9 km sur la gauche

Parc national du Mercantour & 2 km.,  Faire
1/2 tour &t repartir an s&ns Inverse pour
continuer le road-book.




Titre : NICE - VAL D'ISERE 1 par les Alpes francaises 17

__DIRECTION A PRENDRE

POSITION GPS

| HmWF.m Total
041 | 9,92

OBSERVATIONS

Cibture pour les animaux apras le pont _
rir puis refermar aprés volre passage

len travers de |a piste pour empécher les

Il y a quelques fois des clétures électrifiées

animaux de divaguer | ouvnr la cldture puis
refermer apres volre passage.

ﬁasty SUT k2 piste ﬁﬁncipahe

Maizons au bord de |3 piste |

Direction * Les Métairias

'ﬂahul d'une bonne piste en montee apras un
[passage étroit entre les maisons du hameau.

On quifte la route principale pour une petite
gfe an montéa, attenton carrefour

/1

i m————

usier, village sur la gauche avec parking et
ommercants,

Direction : Col de Vars - Col de Larche
RAZ COMPTEUR

0=




Titre : NICE - VAL D'ISERE 1 par les Alpes francaises

12

DIRECTION A PRENDRE | Km Partiel | Km Total | POSITION GPS OBSERVATIONS
A ' Début da la piste
0 km Panneau d'information
1 34 [ M 44 28 53 [Chapells St-Anne - Fontaine (potable) -
' =005 42 47 |REMISEAZEROCOMPTELR i
MISE A T L] 1 !
2'95 n"
Direction : Tunnel du Parpaillon
- 1,61 | 1,61
119 Iﬁ'-ﬁ]
Route goudronnee descend en lacets !
0km | REMISE
A ZERO COMPTEUR
067 |
| 12,72
Armivese teléski, station an bas sur la gauche. |
Rester sur la piste principale ]
0,44 | 12,05 |
a piste descend
0,71 | 11,61
i LA piste passe 50US un téleski
0,11 | 10,9
Chalet bar / restaurant .
"La Réesiniére” { 04 52 84 33 14)
Altitude 1750 m
0,23 | 10,79 Arrivée du télésidge El
Fiste ravines vars le telaski '
0,52 | 10,56
Fetite maison en pieme
0,18 | 10,04
Paszage canadien
0,34 | 9,86




Titre : NICE - VAL D'ISERE 1 par les Alpes francaises .f-s

DIRECTION A PRENDRE

Km Partiel | ¥m Total | POSITION GPS | DEEEEHATHJHE

2,95

¢ | 0,75 | 1,65

Forét de saping
Rester sur la piste principale jusgqu'au

Apres le pont :
A gauche directon Cravoux

g 13 | REMISE A
ERO COMPTEUR

isie de gauche VETS bergene a 250 m
t point de vue, revenir ensuite,

——
unnel du col de Parpaiilon |

Languaur: 570 m - ARlitude: 2788 m

ous étes au pied du Parpaillon.
rande praine pour un on/ouac
| N 44 28 58 |La piste monte ensulte en lacets
E 006 39 52

Chalet restaurant / buvette
FPont an bois sur le ravin

'Enme - Pont du Berrand
fude ; 1841 m




Titre : NICE - VAL D'ISERE 1 par les Alpes francaises

DIRECTION A F'HEHI:IHE Km Partiel | Km Total POSITION GPS

0,17 |

0,18

10 07

1,15

0,44

A%./’I‘ & ||

14

OBSERVATIONS

99 |

9,72

n
|
-
=
i
=&

7,81

7,37

Direction: Cravoux
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Titre : NICE - VAL D'ISERE 1 par les Alpes francaises

DIRECTION A PRENDRE | Km Partiel | Km Total | POSITION GPS | ' OBSERVATIONS
/ 0,81 | 0,81
!
P &
150 i B, | e :
! Dbt piste (8,52 km)
0 km Rester sur la piste principale
D 49 N 44 34 31 |REMISE A ZERQ COMPTEUR
1 E 006 32 33
| 149 8,13 |

LES AUDES
Traversée d'un hameau de résidences, petit

mping sur ia gauche
Eeater sur fa route principale qui monte.

1DIFEHZ'.IH}.I'I Les Bleincs - Les Audes (le
lpanneau n'est visible qu'en sens inverse)
|Possibilité de rejoindre Embrun en

| E 006 32 13 |continuant tout drot,

PRAVEYRAL [village)

Barriere horizontale cuverte

é\/ 0,19 |1n,53|
141 ;
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Titre - NICE - VAL D'ISERE 1 par les Alpes francaises 5
DIRECTION A PRENDRE | Km Particl | Km Total | POSITION GPS_ OBSERVATIONS

. lﬁ.

159

M 44 33 37
E 006 34 08

Forét de Saluces
Rester sur la piste principale

Direction : Col de la Coche 5,5 km

Msaisan en ruine avant la bifurcation

042 | 1,62

L \ 152 Y
Forét domamale du Pouzenc
~ : 0.39
L o
151 S
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Titre : NICE - VAL D'ISERE 1 par les Alpes frangaises

17

DIRECTION A PRENDRE | Km Partiel | Km Total | POSITION GPS OBSERVATIONS G
A la sortie de RISCOUL
[ 8a | ,#’h"-
111 11 ] A3
170 | -
GUILLESTRE 0 k | [RISOUL
m |Entrée de la station, trés fréquents en
periode estvale
[REMISE A ZERO COMPTEUR
169 5,97| |
0,21 | 5,82
Route etroite
N 44 37 08
193 | 5,61 | g gos37 &2
|
Fermne sur la droite
Rester sur |la piste principale
204 | 3,68
Bonne piste redescend vers Risoul
b, gauche vers e pyline : baau podnt da vue
1,64 | 1,64
k ol de Valbelle - AlL 2372 m
u m Point de vue sur la station de Risoul. Sur la
1 56 N 44 35 48 |piste de droite - créte de Razis el point de
3 E 008 38 17 pvue sur la station da Vars., ﬁ
17,56 | |
| Passage canaden avec barnére électrique
| BOUT les animaux
0,45 16
i rande praie a
aches avec chalet
bar [ restaurant
Dr? 1 5!55 ! fE[mE t"ét.é.! s dl'..-";"h._ -
Atitude @ 2250 m
162 A
) " o7 FPraire a vaches avec chalet bar / restaurant
w4 ferme F&td) & cité des remaontés
. = - HBEFI,EE'E'
06 | 14,85




Titre : NICE - VAL D'ISERE 1 par les Alpes francaises 1 g

DIRECTION A PRENDRE

180

OBSERVATIONS

|IRECTIER

Direction © Pinfol

Direction | Reotier
REMISE & ZERO COMPTEUR

Traverser le pont sur la Durance

i: Baze de loisirs

| raversar la voie de chemin de far

Dhirection : Réotier A
REMISE A ZERO COMPTEUR S

MONT DAUPHIN sur la droite
Diraction ; Reohar
EMISE A ZERD CONMPTEUR

Route nationale 94
Direction : Briangon
REMISE A ZEROQ COMPTEUR

ant d'arriver sur la route de Briangon (NO4)
prendre & gauche en direction du plan de
Phasy (DBE)

O

Wers N 94

GUILLESTRE
Fond-point
Direction : Briangon [ Embmin
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Titre : NICE - VAL D'ISERE 1 par les Alpes frangaises

DIRECTION A PRENDRE | Km Partiel | Km Total | POSITION GPS ~ DBSERVATIONS
190 (\ . -
Deébut de la piste
REMISE A ZERQ COMPTEUR
0,19
Hameau de Mik&ou
! ontame
? 31 | Aliitude = 1500 m _
3 Dhirection : Téle de Vaulisse

[ ' 8, drolte on va vers une table d 'onentation.

Direction | Mikeou

| 6,86
Hameau : La Bourgéa
iecﬁnn:TmﬂhethétEﬂéUautissﬂ [ LAl
0,75 | 5,59
185 —
Deraction : Table d'orientation
0.54 | 4,84

Direction . Gite de Pinfol

Direction : Gite de Pinfol
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Titre : NICE - VAL D'ISERE 1 par les Alpes francaises 2-

OBSERVATIONS

DIRECTION A PRENDRE

Petit pont de bois {pour piéton) a gauche
raverse k& tomant

autisse

41 42 : vt
34 DB Continuer tout d

191




Titre : NICE - VAL D'ISERE 1 par les Alpes francaises .2 7

Km Partiol OBSERVATIONS

|Les Faures
Début de |a piste

REMISE
A ZERO COMPTEUR

Dn passe plusieurs hameaux : Le Serre Les
Garrats, Les Combes

N 44 43 52
E 006 33 128

LEE B

Direction : Las Robes
REMISE A ZERD COMPTELUR

LE CHAMBON
REMISE A ZERC COMPTEUR

\illage de CHAMPCELLA

7 _L_iﬂi e Debut route goudronnge
‘ | ﬂllﬁ? 5154 -
201 s




Titre : NICE - VAL D'ISERE 1 par les Alpes francaises

22

Km Total | POSITION GPS OBSERVATIONS

[ DIRECTION A PRENDRE

Pont sur |a Durance

2,68 | 5,28

i

I_ﬂﬂ Pant sur la Bayssa
Direction : | "Argentiére
0,13 2.6
- amping des Allouwners
247 | 2,47

218

IREMISE A ZERC COMPTEUR

0 km |

FRESSINIERE ( Les Ribes )
ulangerie | Alimentation

Restaurant
Fantaine

Pont de | ‘église sur ka nviers E.[-:EIEEE
n retrouve le goudron avec ka D238
REMISE A ZERD COMPTEUR

Les Combes 1660 m
Direction ;| La Lauzet
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Titre : NICE - VAL D'ISERE 1 par les Alpes francaises

_ E‘.IEEEH‘.MT!EIHE
Dlre-m-un ﬂhEl‘I‘Lp-EI‘ESEi

| DIRECTION A PRENDRE

le prairie an lsidre de forét
Fontaine - Table —

‘..Tf] -;:'

Fester sur la piste principale

N 44 45 12
54 |E 006 36 01

La Gorgeras Variante (1,6 km aller et retour)
menant a un beau point de vue sur |a valiee

la Durance (piste moyennement difficile) |
Rester sur la

piste principale

Debut bonne piste en montéea
Attention | Beaucoup de véhicules a la
descente en fin de journée an pénode
estvale, Roulez doucameant.

Hameau : Les COUTING

Fraquentation importante car menant vers e
parc naturel régional du Queyras. Roulaz
lentement.

:Directn:-n Le Lauzet - Les Lacs

0,7
223 —
LA ROCHE DE RAME : quitter la N 84
0 km prendre direction © Le Laurat {panneau sur

N 44 45 D4 {la gauche),

E 008 34 46 |REMISE A ZERO COMPTEUR
Lia
222

f.k:-n-nl[-nn avec lg NS4
Direction Embrun

221




Titre : NICE - VAL D'ISERE 1 par les Alpes frangaises ‘84’

DIRECTION A PRENDRE | Km Partiel | Km Total | POSITION GPS | OBSERVATIONS
i = |G retrouve la piste par laguelis on est
manie,

ente vers la Roche de Rame
Rester sur la plste principale

0,08 | 0,08

REMISE A ZERD COMPTEUR

- 0 km |
| | |Depart du bivouac
VOUAC DU LAUZET
' En continuant sur 2 km : bergene & droite et

Z = ascade a gauche ]

: & Faire demi-tour !
[

' — [Alitude - 1800 m '

Balle prairie pour un bivouac
ttention au ey | A

Foyers amenages

ous &tes en bordura du pafﬂ naturel

régional du Cueyras.
Restez sur la piste |

14,4 |

']_an: du Lauzet
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Titre : NICE - VAL D'ISERE 1 par les Alpes francaises 2—5-

DIRECTION A PRENDRE | Km Partiel | Km Total | POSITION GPS OBSERVATIONS
| Juste aprés le pont tourner & gauche

Faont sur k& Fournel

LES VIGNEALLX

Fond-point

Direction ; DE04 La Magdelsing
MISE A ZERO COMPTEUR

IUARGENTIERE Lo Bessée
asser & gauche sur le pont sur la Durance
I5 2ous la voie ferraa

irection ; Parc natonal Les Ecrins
ISE & ZERO COMPTEUR

LA ROCHE DE RAME

] : On retrouve la N84 que 'on prend en
N 44 44 39 [directon de Briangon.

I:‘IJIPE E 006 34 33

REMISE A ZERO COMPTEUR

Descente vers la Roche de Rame

Descenta vers la Roche de Rame

Fin piste

Descente vers la Roche de Rame

Descante vers la Roche de Rame




Titre : NICE - VAL D'ISERE 1 par les Alpes frangaises

26

DBSERVATIONS

DIRECTION A PRENDRE POSITION GPS

%

| = | oo8 | 1,53 | Nuaa
280

Diraction ; La Poustarla

Debul piste

Piste de ski de fond : interdita hiver

| M 44 47 26
n15? _ E 006 3107

Direction ; La Pousterie
MISE A ZERCO COMPTEUR

ontaine sur la gauche (potable)
t en boss

Barnare d'auﬁlanr:he

1,01 | 5,35
0,72
B 162 | 3,62
i ¥ - !
1141 | 2

251

Direction - Vallée du Fournel
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Titre : NICE - VAL D'ISERE 1 par les Alpes francaises "E?'

DIRECTION A PRENDRE POSITION GPS OBSERVATIONS
L2 |
1 11,2
270
Direction | Les Vigneaix

WVigmeacas

| el 1,67 | 10,2

Direction : Les Vigneaux

0,33 | 8,53

On quitte la piste principale
Direction : Les Vigneaux
N 44 48 58
D1?? E 006 30 30
1,37

Direction : Les Pres
Fontaine aprés |a bifurcation
7,43

La piste redescend

g | 013 | 608
iia = FLATEAU DE LA POUSTERLE
_ 0,55 | 5,93 |

o M —— ' Foret communale des Vigneaux

I 026 | 5,38
a3 T .

acherie
P 5,12
e

262 —




Titre : NICE - VAL D'ISERE 1 par les Alpes francaises
DIRECTION A PRENDRE | ~ OBSERVATIONS

Quitter ka route au panneatl | Pas du Loup /
Observatoire

ol |
0,12 | 2,67 —
k |
280 e R
0 km

ISE A ZERO COMPTEUR
0.85
ILLARD MEYER
3.73
LES VIGNEALUX
ilage sur [a gauche
Ecole communale
I'I:I1:I':-!I'Ei 119T Fontaine ( Km - 2,11 )
0,16 | 1,61

Direction : Les Vigneaux

1,45
Pont sur La Gironde
Direction : Briangon [ L'Argentiere
1,25
TMISE A ZERD COMPTEUR
M 44 4915
E 008 31 14

Dewx pistes pel visibles distantes de 200
metras




Titre : NICE - VAL D'ISERE 1 par les Alpes frangaises 123

|_ DIRECTION A PRENDRE [ km Partiel | Km Total | POSITION GPS OBSERVATIONS
-..E; ' | rande praine sur la gauche : bel
emplacement bivouac avec panorama
A 2,04 | 16,91 | H},!.‘.’: -
290 7] i A
\I\l 0,51 | 14,87
289 g
- La plste descend
\T\ | 2,29 | 14,36
288
. % gauche piste menant a une belile prairie
pIque-nique)
?\J 1,18 | 12,07
s
| 0,64 | 10,89

RATIERE (Hameau) \ 7
Panarama sur Briangon . @H"

a S
| . Forét de Montbrison
%& '?‘ﬁﬁ& 0,58 | 9,84
284
e % — ol de La Trancoulstte
-' 2,32
Cﬁi '

283 v

A | 371 | 6,94

O it g rande prairie
L) g e Bel emplacement de bivouac
F s ISE
Lo & 'D,EE 3!23 M 44 50 16 SE A ZERD COMPTEUR

Lgw

E ODG 33 59
281 g




30

Titre : NICE - VAL D'ISERE 1 par les Alpes francaises

DIRECTION A PRENDRE

Km Partiel | Km Total

2,48

2,65

Pﬂﬁﬁﬁﬁi GPS | OBSERVATIONS

14

11,52 |

Fmﬁﬁér& France { Italis
A lentrée de Claviére prendre direction -
Claviére centra

- 4

IONTGENEVRE
iltitude 1850 m

frrivée de la variante par la forét,
R and-polnt

A droite variante par 1a route forestiers ; voir
ANNEXE N 7

Depart de |a piste aprés le restaurant puis
panneau "Route forestiére du vallon®

‘Embranchemant a gauche vers le viliage de
3 Vachetie

Direction Montgengvre ﬂ

RAKSE A

ZERO COMPTEUR

Entréa de BRIANCON
Diraction : Tunn ¢ Grenchle

intermarché + carburant {automat)
Direction ;| Briancon
MISE A ZERD COMPTEUR

Il




Titre : NICE - VAL D'ISERE 1 par les Alpes frangaises 3.1

DIRECTION A PRENDRE | Km Partial OBSERVATIONS

| . 0,43

310

[D'tmi:ﬂ-nn - Colle Bercia

IDirection : Lago Nero - Colle Bercia

N 44 5555 |REMISE A ZERO COMPTEUR

2 E 00647 20
m - =
L v- |Sagna L

ﬁ:: N I 'ﬁ!tﬁﬂga :Eﬁgﬁ i

(i 145 Pyitne télécom
307

0,15 | 2,45

306 |
305

013 | 1.93

Bar restaurant - La Coche
Rester sur la piste principale (RSLPP)

Debut piste en monteée
Fontaine (potabie) sur la droite
efte piste ast trés fréquentée l'ata.

W

LAVIERE I
CQuitter (a route principale en tournant a |
N 44 56 22 jdroite tout de suite apras 'aglise. La route
E 006 45 D8 (étroite descend et traverse un niissead.
MISE A ZERO COMFTEUR




Titre : NICE - VAL D'ISERE 1 par les Alpes francaises gz
DIRECTION A PRENDRE | Km Partiel | Km Total | POSITION GPS OBSERVATIONS

Lac noir (Lago Nero) sur 13 droite
ki i AR La piste devient meilleurs
. S Fraquentation importants en &té.
| W =, o 4!:“3 réq |
- Lo

RIF refuge Campana Mauting
| 3,4

319

—— La piste descend

,?"n-....-j: 2:3

318 | | | ﬂ
! La piste descend
G Direction - Lago MNero
1 2,2
-
317 . -— ——
4 droite © piste en montée menant au Lago 7 |
Color (panneau d 'interdiction place en 1558
o ot dispary en 2000 ..7 ) La piste descend
...I-I""'--—.—-""'-.II : DrEE | iy e
=18 | n
¥ - Direction ; Lago Nero
Lage: Norn & 2 La piste descend
0,69 | 0,84
= le BERCIA { ]
e panneau
Alitude 2220 m .EE |
0,15 | 0,15
Esplanade Piazzale Chabarton, cametour de
0 km plusieurs pistes, Pancrama - Amivée de la
M 44 85 20 arante - La bonna piste passe a cote de la
0.15 E O0R 47 01 [ontaine, Direclion : Lago 7 colori
R.A.S COMPTEUR
Bar restaurant sur la droite
0,26
|Direction via colle Bercia
228 | 2,9

e




Titre : NICE - VAL D'ISERE 1 par les Alpes francaises
DIRECTION A PRENDRE

e 3,06
0.72
0.42
by
328
| 1,69
-l ' :
Al 4
' 0.26
126
| \ 1.9
325
- 0.28

A 0,1
323
‘ e i 0,51
322
Ry S | 0.1
321 I

33

OBSERVATIONS
On dvite le village de Sauze di Cezana

Direction : Sestrieres

3,06

BOUSSON

10,05

9,33 |

8,91

Emplacernent bivouac sur la piste de droite

7,22

6,96

N 44 54 35
E 006 48 0%

5,05

Direction | Bousson [/ Cesana

M 44 54 30

E ODE 47 H8




Titre : NICE - VAL D'ISERE 1 par les Alpes frangaises

34

[ DIRECTION A PRENDRE | Km Partiel | Km Total | POSITION GPS DBSERVATIONS
B ' La piste remonte 1a vallée en bordure du
2 orrent.
e _{ nde prairi I bi “Bivouac de |
(aras praine pour Ivouac: “Bivouac
‘% Tt é I'Argentara”
N 44 5341 |Alituda © 1900 m
A 4| 115 | 53 | Eessos
) A A
338\
ables pique-nigue
‘:‘ - | 415 | 4,15
338 |

337

Pont en bais sur la gauche , continuer tout
roit

334

Sl
M 24 35 33
E 006 52 26

Forét de meléze

La piste remonte la valiée en bordure du |
torrent (trés fréguenté en juillet / aodt).

Font en boes
REMISE A ZERD COMPTEUR

M 44 5543
| E D06 52 30

-

241

n guitte k& route principale
Direction : Vaflée Argentera
La route descend sur la droite




L3
Titre : NICE - VAL D'ISERE 1 par les Alpes francaises 3

Km Partiel | ¥m Total | POSITION GPS

OBSERVATIONS

| DIRECTION A PRENDRE
{ wouac de I'Argentera”

o

REMISE A ZERD COMPTEUR

350 PRI g
Faire demi-lour et revenir au bivouac de
- Argentera

F

£

o
345

) . ) La piste grasse monie fortement jusgu'a |3
Eﬁ;ﬂ ! | bergerie du Gran Miol (Alt. 2440 m)

—— Ygans issue.
= SFaire demi-tour et revenir au bivouac

e -

-
=

279 (13.04 ¢ % Ne pas emprunter en cas de pluie.

= : —

{Ruina a droite
|Grande prairie pour le bivouac prés de a
Iruine - Alfitude ; 2200 m

02 |10,25 Cascade et torrent & proximite A
|Respectez les palurages

1.77 | 10,05 |

:: Gran Mol
Ll

Elargen:é . Granges Gacés
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Titre : NICE - VAL D'ISERE 1 par les Alpes francaises

TION A PRENDRE

| DIREC

POSITION GPS

OBSERVATIONS

La route passe sous sous un batiment \

N 44 57 16
E 006 52 29

and point
A
O
L
LES SISSES
Tunnel

Source abandante (non contrilée)

M 44 53 43
E 006 52 30

On refrouve ia route principale en direction
de Sestrigre A
ttention sortie dangereuse | 1%

M 44 54 48
E 00653 52

Tables piqua-nigque

Pont en bois

Pont en bois =ur la droite | continuer fout

REMISE A ZERO COMPTEUR
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!' Titre : NICE - VAL D'ISERE 1 par les Alpes francaises

| DIRECTION A PRENDRE | Km Partiel | Km Total | POSITION GFS OBSERVATIONS
|} I == : Colle BOURGET
| Altitude : 2289 m
I
| 0,85 | 9,45
370 S =
16 | 86 |
. 364 A
| : 0.63 T
Colle BASSET
Altitude - 2424 m

Barriére de neige
Rester sur la piste pnncipale

{Camrefour des pistes a Tarmives du lelécabine

N 44 5009
E 006 52 13

FPar N

8>
Prairie sur la gauche avec pomt de vue sur
Sesiriére

&but de la piste - Direction ; Colle Basset
piste descend légerement au depart pour
ntée ensuite. Pista trés fréquente Neta,

MrEMITE W i Fid 1, in

M 44 57 35
E 006 52 57

LR DHSLE §

natorisee & mercradl ot & SATmeiaL.

la sortie de Sestriére on quitte la route de
LArin

frection ; Colle Basset

REMISE A ZERDO COMPTEUR

SESTRIERE
ISiation de carburant

ESTRIERE centre ville

Manument aux marks sur la droite au
carrefour / Fontaing

e



Titre : NICE - VAL D'ISERE 1 par les Alpes francaises

" DIRECTION A PRENDRE

Km Total | POSITION GPS

3¢

OBSERVATIONS

azta Asszietls
Altitude - 2566 m

371

M 4503 52 onument sur le sommet & gauche
i 081 | 2aar | s, o
380
Piste a droite menant 3 un petit lac
aza Canloniera dell' Assietia
B ! M 4503 43 [Tables pique-nique
O 0,32 | 21,96 | £ noece PRRCER
179 T g | |
A Piste & drofte meanant a un patit lac et une
acharne
4
! ch 0.8 | 21,64
378 |
2 0.12 | 20,84 |
377 __]
o s Monte Gran Costa
Fuines
= 094 | 20,72
OLLE LAUSSON ]
A titude : 24897 m
M 4502 55 |Petit lac sur [a droite ]
= 006 56 08
Mle BLEGIER
Alfitude - 2381 m
|
MONT GENEVRIS
536 m
N 4501 58
E OO6 54 33
Parco Natizrate Gran Bosco
S 0,05 | 12,45
372 |
mle COTTE PLAN
Altitude : 2313 m
N 4501 22
2195 12!4 E 006 53 56




Titre : NICE - VAL D'ISERE 1 par les Alpes frangaises

37

DIRECTION A PRENDRE POSITION GPS | OBSERVATIONS
b Maison forestiére — Fontaine (potable) ‘
titude 1455 m i
N 4506 00  |Fin piste - La route étroite descend en lacels
4,5 EOD7V 0348 | HE!'uHEE A
|ZERO COMPTEUR
Bel emplacement it pique-nique {tat:le +
becue)
2,98 | 40,7
|Colie delle Finestra (2176 m} |
IFin du goudron, la piste descend en lacets
M4AS 0415
al de la Veccia sur la gauche
2,03 | 37,3
387 ! == =
Borne en pierne sur la gauche + panneau a
drodta - Pian dell Alpe
(N 4503 40
1:”‘1' 35!2T EOO7 0204 !
' brewuvoirs sur la gauche
0,91 | 34,23
PIAN DELLALPE
Acchs a une trattoria sur a droite  Possibikite
bivouac (demander a la trattoria) Fin de |2
8,17 | 33,32 e 5
acherie Margheria dell’ Assietta
1.02 | 25,15

| 24,13

23,16 i

M 450413
E DD6 57 26

—k—
IColie dell' ASSIETTA

Altitude : 2472 m
A gauche piste barmée (acceés pedestia)
ant au Fort Gran Serin (2615 m)

|




Lo

Titre : NICE - VAL D'ISERE 1 par les Alpes frangaises

DIRECTION A PRENDRE

297

394

0,3
0,8

Km Partiel | Km Total | POSITION GPS | ) l‘JEEEE'Iu’A‘I‘I-nHE_
= 2 tunnels succassifs
09 | 136
g fort d'EXILLES (fortification de Vauban) et
village. Le fort se visite (visite guides en
rancais a 12nk).
5!5 1 2;? FEH-HEH'LE o 1
¥ P i r-
Bl [OlR
[ HIOMONTE
585 | 7,2
51| 1,35

SLISA

301

0,2 0,2
0 km
1.3
10,6
1,2 9.3
1,29
6.85 | 6,85 |

Entrée de la ville de SUSA

Pour aller en ville prendre a droile, sinon
continuer tout droi.
Direction | Mt Genevrio { Francia
= ]
LIZA |
ers le centre ville en passant devant un
upermarche

N 450804 |REMISE A ZERO COMPTEUR
E QO7 03 50

Prairie sous chataigniers avec aire de jeu
! i Irés fréguente |'éte)
Emplacement de bivouac,
Ruiszeal aux alentours
i&ltitude - 800 m A

MEANA DI SUSA
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Titre : NICE - VAL D'ISERE 1 par les Alpes francaises

DIHE{:'.TE{:I 5 PRENDRE | mPa:hm] Km Total ]Fﬂamm.l GPS OBSERVATIONS

unnel

| ‘j:' 276 | 6,5 |
‘411: B T__I—_l’_|_ - -
)
L, 012 | 3,74
;
m‘t T |

202 | 3,62
it —t= _

NCELLIER Chapelle
D"E'-'h‘l.lt de ia piste en montee
|Panneau d'avertissement: "circulation a vos
[risques at périls”
|REMISE A ZERO COMPTEUR _‘

Direction : Pramand

-

FEMIL

Diirection | Pramand

On quitte la 5524
Direction : Fenil - Eclause

1,72 | 1642 | e

1 tunnel




' 3 m— |

T

L2

OBSERVATIONS

Titre : NICE - VAL D'ISERE 1 par les Alpes francaises

DIRECTION A PRENDRE

[Tout droit excursion de 1.5 km par la piste
menant a Fort Foans [ 2177 m ) avec bel

M 45 04 31 placement de bivauac.
E 00646 37 |Puis revenir ici ‘
418 _ — “
I droite excursion (14 km sllerretour) a Fort
e afferau ( 2801 m } , puis revenir icL.
N 4504 27
B 1,72 | 1,72 | £ Gosas 36
417 _ : :
v 4 [Barne 14 | Patit fort en ruine
A 0 km [Adtitude © 2200 m
ﬂ 23 M 45 04 35 :Erﬂl:ll-ﬁ:Eﬂ'llE"ﬂt da bivouac
_;H.c. H | b E 006 4913 R
FaX ZERQ COMPTEUR
416 —_— :
E_ ontaine au dessus de la piste sur la droite
§
0,15 | 10,77
415 _ s
orlie du tunnel
0,85 | 10,62

Entrée d'un long unnel en courbe { 850 m) |
aléria dei Saracen

4

&
0,07 | 9,77
413 I '
14 | 9.7
412 T e S
' |4 gauche piste de 1,4 km méne aux ruines
% |de Fort Framand { 2162 m ). A
Petit emplacement bivouac & droite,. £ %
1 TH E|3 |Panmeau =" susda a wanutonzione pubun parcorrbile o sischio deil
a" : L'édd les travaux dentretien risgque de
411 ﬁﬂmﬂr!md A GUDST CRtbY Tt
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OBSERVATIONS

Titre : NICE - VAL D'ISERE 1 par les Alpes frangaises

PRENDRE

DIRECTION

g ep— Y — T T ———___e— R

r

422

0,95

Km Partiel | Km Totsl | POSITION GPS |
SUEA
Vers le centre ville

27,95

Carburant / Tous commerces
irachon - Mont Cenisio

::
e il
Entrée de SUZA

Direction - SUZA f MONT CENISIO

CHIOMONTE

e —

EXILLES et son fort

| %O

Fester sur ta mute. A droite Fautoroute. En
talie les indications des panneaux
utoroutiers sont sur fond vert et les

nneaux routiers sur fond bleu (c'est
"inverse de la France 1)

421

In rejoint la grande route 5524
Prendre la direction : SUSA / TORING

Fin da la piste
glomération : plusieurs vilas
La route se nomme : Via La Roche

REMISE A ZERO COMPTELR

Raoche ( 1890 m) _
Hameaux avec chapelle typique et fontaine

M 45 03 92
E ODE47 15




Titre : NICE - VAL D'ISERE 1 par les Alpes francaises

[ DIRECTION A

POSITION GPS

PRENDRE | Kkm P:_r:EI Km Total
0,57 | 8,97

2.4

0,17

8,4

M 43 1321
E 006 56 25

Lh

13083

mz
- R -

b

OBSERVATIONS

Excursion © A droite piste menant vers le Fort
de Varisalle (1,8 km) et au barrage

Point de vue sur le Lac {2100m)

n apercolt | ancien fort de Variselle . On
t v monter par [a piste (case suivante).

5,05

0,08

"|

4,88

4,8

—

n

3,4

0D km

La piste continue & montar

)
-

carthaginoise.
Direction: Grand ok

[Vous roulez sur une ancienne piste

M 451125

[Bome en pearre margue 67

Ciépart de la piste @n sens inverse
La piste monte

E 006 58 47 |REMISE A ZERO COMPTEUR

Ancien poste frontiere italien |

SUZA (centre ville)

ous commerces {chez "Zzi'")
Direction : Mont Cenisio
REMISE A ZERO COMPTEUR

droite : Parking - Office du tounsme

(o
‘




Titre : NICE - VAL D'ISERE 1 par les Alpes francaises

| DIRECTION A PRENDRE

Y5

Cedl dis Mt Cenis

MNE

- 443

442

..-“

Km Partiel | Km Total | POSITION GPS OBSERVATIONS
1 e I
LANSLEBOURG Oin
repoint la D962 - A
droite pour aller a Val d'isére A
gauche pour aller a Valioire et valléa de la
Maurienne,

ol du Maont Cenis

[Eitude @ 2083 m
Bar - Restaurant - Hotel

<] 4] [ =]

n retrouve la nationale NG au Col du Mont
Cenis
REMISE A ZERO COMPTEUR

Prendre a mnﬂe PO continuer,

0,71 | 10,27
0,59 | 9,56

La ptste surpiombe le lac
RSLPP

La piste surplombe le lac
La piste de droite va au bord du lac




ANMNEXES

Variantes

Excursions




WSS - WAL TITRE MR § W pae C o e By R

DARECTHC# % PREHINE | wa Pariel | o Toie | ®resram nrw LA A T
m — I F |
* ———
EI- il ey e ey
“\-,i_ .02 &
T ]
H'." D18 | 4,98
i . T i e e T
*i"::‘“ 04 | 4.8
_ : — —
s
ﬁ 07 | 44
_- = 1T F ]
) - R
q ; 17
—— Lkfaie tere
r.\ 015 | 128
1 = '
B ‘l__l.-—m-
=~ |I:hﬂ5 3.1
Tk B | -~
Panraa z
1 - ‘ 2,48 oy ok bgy
L I




NICE - VAL D'ISERE 1 Saources de la Brasque ANNEXE N2

DIRECTION A PRENDRE POSITION GPS OBSERVATIONS
10 ..
|
8
H |
T

Faire 1/2 tour et revenir en case n°1 de
‘annexe pour pour regrendre la road-

P book

Bel emplacemeant pique-nigue en
descendant & gauche vers la vachene.

" |Source de Ia Brasgue : Plague en
nieme en contre-bas de la mute aved

inscription
apelle abandonnesa sur ha droite

Batiments sur la gauchs
La route ast goudronnée

Continuer tout droit sur la piste
incipale.

N 44 00 43 s droite - Vacherie de Roguebillisre

E Q7 15 186

ANNEXE N° 2
4 gauche : excursion facultative

N 44 00 24 - 33
E E D07 18 29 h:u.;:u;.l.jeil.n-:15|::|ur||:1aalsl-::IEIE| Brasqua (3,




MICE - VAL D'ISERE 1 Bivouac cascade de Razis ANNEXE N™ 3

OBSERVATIONS
Belle prairie pour le bivouac
Faire 1/2 tour et revenir 3 la casa n™1
nour continuer ke road-book.

A

raverser sur ke pont en bois
doucement car il n'ast plus trés jeuna |

1.44 Jetre:lea-:endrelatﬂrrem syur 'autre
’ berge. La piste de droite méne a la

E{:HI:IE de Razis (a vair).

Femonter ie torment

o

Passage sur le pont en bois ou par le
JLEé sur la droite.

Pont sur le torrent
able pigue-nigue

0,6

On quitte |a route

Piste & droite longeant ke torrent avant
le pont

Direction ; Cabane de la Séche
Cascade de Razis

0,05 :

La route descend

" NNEXE N* 3
2 '*:_) vouac de la cascade de Razis
1 32 20 le pont rester sur la route
38 18 |goudronnée,

4 20,6




MICE - VAl D'SERE 1 Fortifications Ste Marie et Fénastrelle ANNEXE N° 5

DIRECTION A PRENDRE | Km Partiel

OBSERVATIONS

' POSITION GPS

ACces (3 pied) 3 une des entrees du
[Fort de Fenestrelle

Revenir ensuile au camrefour de ia |
borne Pian dell Alpe par le méme |
Hirvéraire

[_ﬂ_ﬂ
T
51
0,84 | 6,34
295 1 85
1,6 3.15
1,55
0 km

N 4503 33
E 0O7 03 11

ontaine , fin piste
4 gauche : piste menant a une balle
prairnie avec table et barbecue au km ;
5,B6. Revenir icl ensuite,

Fort Serre Marie
Petit trongon de goudron (500 m) aprés
le fort

ANNEAE N" 5

Fian dell Alpe Bome en pierre sur |3

gauche. Variante a droite pour se

rendre & Fort Serre Marie et sur les
ortifications de Fénestrelie




NICE VAL D1SERE Excursion col d'Anelle

ANNEXE N* &

OBSERVATIONS

" |La Croix Cloutas {2040 m)

rande prairie vallonnas au pied d'un
and cirgue de falaises.
Bel emplacement bivouac - Ne pas

rauler dans la prairie i
aom A

Grande prairie (Alitude - 2005 m)
La piste monte fortement aprés |a
prairie.

Bel

A

emplacement de bvouac

DIRECTION A PRENDRE
10 .n
- ] ..
a
7
Al | 032 | 286 ~'
¢ & B
Al 051 | 258 | o
B
0.03 | 2.03
0.7 2
3
”F_ﬁ'l..:'
13 | 13

.l...

aniante sur la droite fLEEqLJ;E.I.:E case
suivante

ANMEXE M" G

Départ de [a varante (sans issue) vers
un grand cirque montagneux

Col d ‘Anefla ( 1735 m )

Fonlaine




NICE WAL D'ISERE Varlante Mt Ganévre par la forét AMNEXE N° 7

SIRECTION A PRENDRE | Km Partiel | Km Total | POSITION GPS | OBSERVATIONS

10

On retrouve la route du Mt Genévre en
montee

e ey Se—— o ee——a Rg
-

0,19
0,29
|
M 44 B 23
023 | 2,63 |E 006 4147
: 11 | 2,4
L & -t
/ 0,18 | 1,3
: |La i::uiE.te monte en lacets dans la forét.
M 44 55 02

093 | 1,12 |E 008 &1 12

AMNEXE N° 7
Départ de la variante par la "Route
nrestiére du vallon”™




